Collectif du programme d’enseignement en individuel (PEI) du Focusing

Ce collectif a été créé en 2015 et vise a soutenir I'enseignement du Focusing en offrant un lieu de
rencontres, d’échanges et de partage d’expériences et de savoir.

Voici comment était formulée son intention lors de sa création :

SACHANT QU’IL Y A PLUSIEURS BONNES MANIERES DE TRANSMETTRE LE FOCUSING, NOUS
CHOISISSONS DE CREER UN COLLECTIF OUVERT A TOUS CEUX QUI VEULENT S’INITIER A LA
TRANSMISSION DU FOCUSING DANS UNE FORMULE « PAIR A PAIR ». NOTRE BUT EST DE DONNER
ACCES A ESSENTIEL DU FOCUSING TOUT EN EN PRESERVANT L’ESSENCE. NOTRE ENGAGEMENT
EST DE CONTRIBUER A L'ELABORATION D’UN MODELE DE DIFFUSION LIBRE ET D’OUTILS
ACCESSIBLES A TOUS.

En font partie les membres de DFQ qui enseignent le Focusing dans le PEl ou qui sont intéressés a
le faire. Certains sont des enseignants ou des praticiens certifiés par The International Focusing
Institute, d‘autres sont en cheminement vers cette certification, d’autres encore ne cherchent pas
la certification mais aiment transmettre le Focusing. Enfin, des membres ayant exprimé leur intérét
a enseigner et a participer aux rencontres du groupe sont invités.

Les membres du collectif s’'engagent a participer a un minimum de deux rencontres par année.
Les rencontres trimestrielles du collectif

Quatre fois pas année, le collectif tient une rencontre de deux heures en visioconférence. Chacune
de ces rencontres prend la forme d’un atelier ou I'un des themes du cahier d’enseignement est

exploré. Animée par I'un des membres, cette exploration comporte des éléments conceptuels
mais se fait surtout de fagon expérientielle et en focusant.



