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Les trois domaines du Focusing, selon Robert Leé:sbke Domaine de la Situation, le
Domaine du Ressenti Corporel et le Domaine de bAHMpathie. Ces trois domaines
recoupent trois logiques : La logique de la pertsgmitive, la logique de I'experiencing
et la logique de I'amour.

Les avantages du modele

La modélisation selon les trois domaines permetaterdonner la différenciation des

logiques de maniere a ce que chacune d’elle gitasa et qu’elle soit inhérente, c'est-a-
dire liee de maniére intime ou intriqguée dans legxdautres domaines. Elle permet de
redonner a la pensée cognitive une place plusaeptians le processus du Focusing et
de découvrir des manieres de travailler avec las@encognitive a lintérieur du

processus. Ce modéle permet également d’incluxestance et la présence des autorités
internes (communément nommeées : le critique) é¢ ckds attitudes d’empathie propres

au Focusing a un modele fondamental élargi.

L’application du Focusing dans une thérapie corigantlle, dans les processus de
guérison ou dans la pensée ordinaire est grandefmahtée par la connaissance et la
compréhension de la situation vécue. C’est le Domale la Situation qui permet de
cibler ce sur quoi le travail va porter.

Le Domaine du Ressenti Corporel est élaboré eiatéte maniere a dépasser l'acces
usuel pour accéder a la zone d’émergence plus mtefajui est derriere la place

habituelle d’'introspection (dépasser les sentimdetgjue déja mentionné par Gendlin).
Les enseignants et les praticiens de la méthodeempent & mieux cerner et & mieux
reconnaitre le sens corporel et a travailler adecmaniére a en permettre la pleine
émergence.

Une nouvelle compréhension de la formation du smrporel et de la maniere de
surmonter les difficultés rencontrées habituelleimdsns sa formation, découle de ce
modeéle.

L’application du travail sur les réves de Gendlin gonsiste a « obtenir de I'aide » pour
le processus est liée et incorporée dans son esaaridomaine de '’Auto Empathie.



Comment fonctionne ce modele

Le modele des trois domaines du Focusing a un filarun objectif général d’ouverture
entre les différents domaines et un objectif dignédion a d’autres approches. Ce plan est
présenté par Robert Lee en sept points :

1) Anticiper et désarmer I'impact des habituellesriigiences dans le déroulement des
six étapes du Focusing et dans l'accés a I'expésientérieure. Autrement dit
faciliter le passage a la zone d’émergence. Lesittans permettant de rejoindre les
six étapes et de les actualiser se retrouventldaté&roulement du processus.

2) Comprendre la fonction particuliere de chacunetdss logiques (celle de la pensée
cognitive, celle du ressenti corporel et celle’dmbur).

a) Les trois domaines constituant le modele décrit lpee décrit ne sont pas
mutuellement exclusifs et ne sont pas parfaitenoeddnnés. Cependant il y a
toujours un des trois aspects qui domine pendawettain temps a l'intérieur de
chaque session de Focusing. Le but de notre travait les trois domaines est
donc de parvenir a équilibrer et harmoniser leis tegpaces ou les trois logiques
dans I'optique d’'un mouvement plus fluide, plusgré et plus satisfaisant.

Nous voulons cibler I'étape. Nous voulons ciblerpartie qui est en
dominance sur les deux autres. Cette observatioscante s’effectue
dans le respect du non ordonné, c'est-a-dire esidgnant toujours que le
processus est non linéaire et fluctuant.

b) Chaque domaine a un aspect pragmatique non négkgese Domaine de la
Situation est celui de la pensée ordinaire, destifiie racontée et des impressions
qui en découlent (Il est arrivé ceci et jai pegse..., mon sentiment était...). Le
Domaine du Ressenti Corporel permet d’inviter usseati a se former, donnant
ainsi acces a l'intelligence corporelle (Ce que neorps sait a propos de cette
situation). Le Domaine de I'Auto Empathie permet centenir les autorités
internes et de générer les attitudes propres ategsas de Focusing en addition a
chaque étape et en leur attribuant une fonctionigggA travers chaque étape je
m’autorise a étre aimable avec moi-méme).

c) Les exercices guidés ainsi que I'écriture et/oypadetenariat qui font suite aux
étapes enseignées, enrichissent le Focusing deiDe@alusieurs niveaux.

d) La description des phases est préliminaire a la misaction des exercices.
i) Nous commencons par clarifier le sens corporelagerf & pouvoir penser

dans un espace clair.
i) Nous ajoutons le déploiement de I'auto empathie
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Cette nouvelle fagcon de commencer le processusumst option au
dégagement d’espace tel que nous le pratiquontueiibment.

Exercice : Une simple ouverture vers I'auto empatla
Une bonne maniére pour moi pour étre avec cettatsin aujourd’hui...

Le modéle de Robert Lee récupere et réinscrit feaioe de la pensée cognitive dans
le Focusing. Le TAE (Thinking at the Edge) qui kestiéveloppement philosophique

de la pensée expérientielle peut influencer le Bimgucar, pour Robert Lee, il est

important que le Focusing se rattache a la pensgigue. Une des raisons pour

lesquelles Gendlin a développé le TAE était sagndipation concernant le fait que le

développement populaire du Focusing entraine unte e la pensée.

Le modele des trois domaines du Focusing reprepdriaée a l'intérieur du Focusing
plutét que d’avoir recours a une tout autre pratiduspécifie et détaille le role de la

pensée dans le Focusing dans chacune de ses pNasaser la situation est une

partie de ce travail. C'est la premiéere étape @di@ctuer la transition entre la pensée
et la parole ordinaire et le ressenti corporel.

Exercice : Nommer la Situation
Si je pouvais donner un titre a cette situation...

Dans le post modernisme, Gendlin décrit soigneusetad-ocusing dans des termes
hautement philosophiques. Il en précise les prtgsiét les objectifs. Le modéle des
trois domaines du Focusimgvendique ce langage plus sophistiqué dans lepsas
pragmatique du Focusing. Ce lien est créé dansuai€@me phase du processus qui
est celle des liens effectués entre les différeotmaines ; C’est la phase des liens
logiques.

Dans cette pratique nous portons une situatiott&tdons qu’un sens corporel de la
situation se forme et vienne s'y joindre. Avec $iasance de la fonction de l'auto

empathie nous recevons pleinement la fertilité @l&emn, ce qui est bien différent que

de laisser le processus se développer face atfairbi des autorités internes ou avec
la seule présence de I'attitude d’accueil du Fogusi

Exercice : Les Liens de Domaines
Porter un domaine et en regarder un autre...

Une des grandes frustrations dans le Focusing pwpulet son plus grand
manguement au processus naturel est cette absencgfédence explicite au sens
corporel. Le modeéle des trois domairiesiste sur la correction de cette tendance
élusive.

Le modele des trois domaines du Focusimgpduit une nouvelle maniere de s’aider
a partir de I'observation du travail de Gendlin kg réves. Cette partie du travail de
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Gendlin, son étude sur les réves, est une révBlatioversante de la maniere dont le
Focusing peut optimiser une ou méme plusieurs g anajeures existantes.

Dans son étude des réves Gendlin introduit le «bda$rol». Cette notion du «bias
contr6l» est de toute évidence manquante dansdaska populaire. C’est tout le
champ d’exploration des parties occultées qui rastsl inaccessibles Comment les

gens font-ils pour contacter leurs parties aveu@less’'étonne alors Robert Lee.
Gendlin, dans I'étude des réves, ajoute cette nadio «bias contrél» et développe
une maniere d’obtenir de l'aide pour accéder a gleblemes plus profonds. Et
Robert Lee, en précisant le rble de l'auto empathigoduit cette fonction d’aide,

inspirée de I'étude des réves, dans le Focusirggearal.

Le sens corporel non formé, recoit I'aide de 'aetopathie. Un probléme trop chaud
pour se laisser toucher, comme une dépressiorraumé ou une grande anxiété par
exemple, recoit l'aide de l'auto empathie. Un maueat profond comme celui de

l'iceberg dans Changer I'inchangeable, recoit kagd I'assistance de I'auto empathie.

Ainsi, pour les situations difficiles, le processi&butera avec l'assistance de l'auto
empathie. Demeurer dans la pensée cognitive ouoynker, pour Robert Lee, a
quelque chose a voir avec le «bias control». Desstipns peuvent alors aider a
l'identification de cette difficulté.

« Est-ce la ma partie occulté ? »
« Est-ce une vision globale de mon obstruction ? »
« Est-ce que je confond l'opportunité présente deat@sespoir du passé ? »

Le modele des trois domaines du Focusing est uee @iécieuse pour combiner le
Focusing a d’autres thérapies. Noter clairementiidcateurs d’'une situation aide
énormément. L’auto empathie est une aide relati@mpeécieuse. L'utilisation des
marqueurs est essentielle pour permettre un retets les lieux ou nous avons
précédemment été nourris. Comment combiner tousutls ? Avec quelle logique
dépassant la logique de la pensée pour en rejotidtgres encore plus puissantes
pouvons nous avancer ? Voila un apercu de ce gherRioee explore dans le modéle
des trois domaines du Focusing.

Le mouvement s’élabore a partir d’'un point d’entmé@eest celui de I'auto empathie ;
puis nous accédons a la pensée rationnelle ; pirgériorité. Le mouvement qui se
produit améne une réorganisation de I'expérienterne. De nouvelles possibilités
émergent. Des étapes d’action sont spécifiéedidtea avec le ressenti corporel.



