LA PENSEE AU SEUIL DE L’EMERGENCE

(Thinking At the Edge, TAE)
Solange St-Pierre (résumé de la présentation faitkans la revue Folio)

La pratique de la Pensée au Seuil de I'Emergen8& @ TAE) est la deuxiéme pratique issue
de la philosophie de l'implicite de Eugene T. Géamde Focusing étant la premiére. La pratique
de TAE fut initiee a I'Université de Chicago ou @é&n enseignait un cours multidisciplinaire.
Dans ce cours, il invitait les étudiants a soréis dentiers battus. Il n’était pas intéressé aiisavo
ce que les étudiants pouvaient exprimer clairent&int.est aussi clair que ¢a, leur disait-il, c’est
gue c’est déja écrit quelque part et je peux leveo a la bibliothéque. Ce qui m’intéresse c’est ce
gue vous savez mais que vous n’arrivez pas a femul

Cette démarche était inspirée par la pratigue dtusing que Gendlin avait déja crée a cette
épogue ainsi que par sa réflexion philosophiquecems d’élaboration qui est maintenant connue
comme étant la Philosophie de I'lmplicite (POI).nM@kn résume sa philosophie dans I'extrait
suivant :

« Ma philosophie conduit vers de nouveaux conocepighysique et en biologie pour une
compréhension différente du corps humain. Votrgpgarest pas une mécanique, mais
plutét une merveilleuse interaction intriquée aweates choses autour de vous, c’est
pourquoi il « sait » autant juste en étant. Lesnaaiix vivent en intrication les uns avec
les autres sans culture ni langage. Ce ne sontlpascultures qui nous créent. Elles
ajoutent seulement a I'élaboration. Le corps humain toujours au-dela de ce que
I'évolution, la culture et le langage ont déja cbmg. Le corps est toujours en
élaboration et en approfondissement de quelqugseétde plus. Votre participation a la
vie fait partie de I'histoire de I'évolution.

Vous pouvez accéder au sens corporel directementiea de vos pensées et de vos
souvenirs et au-dela de vos sentiments familiegsEacusing se passe a un niveau plus
profond que celui des émotions et des sentimemisqlue vous parvenez a la zone
d’émergence, vous pouvez y entrer et 'ouvrir. Ctlss cette source que proviennent les
nouvelles étapes. Une fois que vous l'avez trowlEst une présence palpable au
dessous. $Gendlin 2003)

Les nouveaux concepts développés par Gendlin s@térsatiquement réflexifs, c'est-a-dire
gu’ils sont expliqués par le processus qu’ils eypdint. Chaque événement qui se produit
implique d’autres évenements et modifie les évemesnactuels. Dans ce modéle, le corps
s’identifie & son environnement a chaque instans dae sorte de continuité interne. Le corps est
en interaction et contient toujours lintricatfode I'environnement c'est-a-dire, pour I'humain,
toutes les situations vécues. Chaque personnérasirt de son environnement interne et externe,
gu’elle définit dans ses propres termes. Elleastméme temps, en identité avec le processus de
vie par son environnement réflexif. Globalemeny, # un seul évéenement, un seul processus : la
vie.

! Les mots « intrication » et « intriquer » porténta fois le sens de la complexité et celui deubtikté et des
nombreux liens concernant le sens corporel.



La conscience et les valeurs ne sont pas des dsngepviennent s’ajouter a I'expérience a un

stade plus avance. lls sont inhérents a la viearele humaine et animale et a la maniere dont la
pensée se produit chez les humains. Le langagemuie frais, par phrase et propositions

entieres, est implicite. Il continue de se dévetypp méme les situations. Des mots émergent
directement dans des compositions métaphoriques déuarire les nouvelles expériences. C'est

le sens corporel, en arriere plan, qui contienimieuvement de création continue pouvant

résoudre des problématiques qui dépassent lespisretda culture existante.

Gendlin, dans la Philosophie de I'lmplicite, noosiie & porter attention a ce qui vient d’étre,fait
a remarquer comment ¢a a été fait. Ainsi, nous cengns comment les nouveaux concepts
émergent.

L'IMPLICITE CONTENU DANS LE SENS CORPOREL

Pour Gendlin, il y a une expérience organique jgopigr le sens corporel (felt sense). Ce sens
interne complexe et subtil conduit a une série m@@sitions qui ont certaines caractéristiques
reconnaissables. Les propositions qui émanent ds serporel se reconnaissent par le fait
qgu’elles produisent un effet sur le ressenti. ludgp® ouvre et se développe. Ce sens corporel
intriqué et implicite n’est pas identique a I'énénau a la proposition et il ouvre sur plusieurs
relations possibles. Chaque sujet, chaque organigive@nt participe a cette complexité
interactionnelle qui va bien au-dela des concexitdants. Et cette intrication subtile se retrouve
dans chaque situation et dans l'univers entieror5& philosophie de Gendlin, lorsqu’'un étre
humain, ayant une expérience dans un domaine ntegselque chose’est qu’il y a quelque
chose Cela peut s’avérer bien différent de ce qu’il bt au départ, mais ¢a ne peut pas étre
«rien »,

Plutdt que de mettre de cbté ces choses « quimeés de sens », Gendlin nous propose plutét
d’accueillir ce sens persistant de « quelque chjos@e va pas » dans ce qui est déja articulé
dans notre domaine de connaissance. Il peut stHgire observation pertinente mais qui ne
s’integre pas au modéle unifié actuel.

DIRE QUELQUE CHOSE DE NOUVEAU AVEC DE VIEUX MOTS

Le modele unitaire est le modeéle inhérent a natngage, a nos machines et a tous nos concepts
deétaillés. Ce modele est limitatif mais nous nevoos pas le rejeter simplement. Nous tombons
dedans aussitot que nous voulons exprimer une Heurgiition.

D’un autre c6té, il apparait que notre capacitéadgage excéde ce modele conceptuel et, ce que
les mots peuvent dire, va au-dela du contréle depdrte quel concept. Un mot acquiert de
nouvelles significations a travers différents usag&est en développant une nouvelle utilisation
du langage que I'on apprend a dire ce que I'on seui ne pouvait pas étre dit. C’est ce que
nous faisons avec la pratique de la Pensée au@elimergence (TAE).



Ce nouvel usage de la langue est issu d'une socmtporelle. Le langage est profondément
enraciné dans le corps et nous pouvons parlerti gafda. Le langage va au-dela des mots. Il est
implicite dans le processus de la vie humaine.rhets que nous avons besoin de dire arrivent
directement du corps. Lorsque nous avons le sens dae nous voulons dire, il devient facile de
se relier aux mots qui se présentent spontanément.

Dans une culture, les situations courantes ontwledeur formulation appropriée. C’est un
ensemble singulier mais qui ne peut s’appliquesdoe la situation est « non commune » et que
ce qui a besoin d’étre dit n’a pas de mots ou desgion établis. Nous devons alors créer la
prochaine étape. Et cette étape viendra du cogrsgle nous ressentons quelque chose qui ne
s’incorpore pas au répertoire connu, le corps vplioitement vers de nouvelles actions, de
nouvelles propositions et de nouvelles formulations

LE POUVOIR DE PARLER ET DE PENSER

La premiére étape dans le processus de la Pen&mudule I'Emergence est de reconnaitre qu'il
n'y a pas de mots établis ou de propositions quvest toujours dire ce qui a besoin d’étre dit.
Cette reconnaissance nous libere d’avoir a tradeiressenti corporel dans une parole réguliere.
A partir de 13, ce que nous voulons exprimer poétra formulé en un ensemble de propositions
qui utiliseront les mots en une fraiche et créathamiere. Les mots pourront ainsi dépasser leur
sens usuel. Et s’il n'y a pas de mots, de nouvaigsessions émergeront. Des mots, rejetés en
une premiére étape, seront réintégrés dans uneel®uwermulation. Et chaque formulation
nouvelle porte une parcelle du sens corporel etowdpent. Ainsi, ce qui était au départ un
simple brouillon pourra engendrer plusieurs nouxedermes ayant chacun leurs propres
interrelations. La ou il y avait un sens implicise développe un nouveau territoire. Et nous
pouvons commencer a nous déplacer dans le donrééear ces termes.

Ce que nous disons ne fait pas que représentensecorporel, il le porte plus avant. La création

se fait par vagues successives qui viendront geni@® termes encore plus précis. Une vague
émerge... puis une autre... puis une autre. Et noust@ss a I'expansion et au déploiement

d’'une pensée nouvelle.

A chaque point dans ce processus, nous voyons ’‘guplitation d’'un ressenti n'est pas
arbitraire. Le sens implicite est vraiment prédlsus découvrons avec joie que les nombreuses
relations entre le sens et la parole n'ont pase®até étudiées. En utilisant ces relations avec un
regard expérientiel, Gendlin initie un nouveau domal’'étude. Cette maniére d’expériencier et
de parler a partir du sens corporel devient unregp@ble pour celui qui la pratique. Alors, plutét
gue de tenter de s’expliquer avec une profusiomdss, il s’arrétera et restera silencieux jusqu’a
ce que le sens corporel vienne porter sa parotegMant.

Ce pouvoir de parler et de penser s’acquiert. Demséme lignée que le Focusing et I'étude des
réves, la pratique de la Pensée au Seuil de I'Benesg(TAE) est accessible & tous. La pratique
de la Pensée au Seuil de 'Emergence a un butlsbai@ s’agit pas pour tous de construire de
grandes théories avec des termes formels logiguerkeds. Certains ne vont pas plus loin avec
la Pensée au Seuil de I'Emergence qu’avec la leg&wplusieurs ne créent pas de théorie mais
sont heureux de savoir mieux exprimer ce gu'’ils aulire. Pour Gendlin, penser et articuler est



une pratique sociale vitale. Indépendamment deulture, de la classe sociale et du niveau
d’éducation, tout le monde qui peut penser a pdgison ressenti est en position d’accéder aux
pratiques et constructions existantes et de créerodvelles idées et de nouvelles actions plutét
gue de se contenter de ce qui existe déja et dieecdvec ».

Il considére que la découverte de la capacité desqreet de dériver des idées est
I'accomplissement d’'un besoin humain. Beaucoupeates gont silencieux parce qu’ils croient ne
pas pouvoir penser. Méme les intellectuels sorramés a dire ce qui s’inscrit dans le discours
public existant. lls restent coupés de ce qui @ouge produire s’ils se tournaient vers leur
réservoir de connaissances implicites pour articzéequ’ils savent « de plus ».

Les philosophies anciennes incluaient des pratig@ésst ce que Gendlin élabore dans la
Philosophie de I'lmplicite avec des processus comae du Focusing et de la Pensée au Seulil
de 'Emergence. Pour accéder a ces pratiquesest pas absolument nécessaire de comprendre
toute la philosophie dont elles sont issues. Il gt contre nécessaire pour la pratique de la
Pensée au Seuil de 'Emergence, d’avoir une faritdiavec le Focusing.

Gendlin précise qu’il ne s’agit pas, ici, de rédua pensée ou toute autre activité humaine, a des
étapes standardisées ou a une méthode pré éthbBeétapes de la Pensée au Seuil de
I'Emergence sont associées au processus de Foqusimgermettre de briser la barriére de ce
gu’il nomme le «langage public ». Les gens peuwansi rejoindre la source de leur propre
pensée et s’exprimer a partir de la. Les étapesisoenseignement précis qui amene a trouver
une nouvelle voie. A partir de 13, la diversitérserée.

LA PRATIQUE DE LA PENSEE AU SEUIL DE L'EMERGENCE

Trois points dans le travail de Gendlin ont seraida création de la Pensée au Seuil de
'Emergence.

& Une personne qui expériencie dans un domaine pérer directement a la connaissance
corporelle implicite. Cette connaissance ne peak@imer dans une phrase usuelle. Mais
la personne a besoin de savoir, pour elle-mémeodialze qu’elle veut dire. (Ce sont les
étapes 1 a 5 du processus)

& L'utilisation d’'une proposition linguistique non welle, avec son caractére de fraicheur,
libére la personne du piége des affirmations usselCela Ilui permet alors de dire
guelque chose de nouveau. (Ce sont les étapesd@ ardcessus)

& A partir des énoncés fraichement générés, il essiple de distinguer les nouveaux
termes méme s'ils sont reliés intérieurement. Noé@sns ainsi de nouveaux modeles, de
nouveaux concepts et de nouvelles formes de candeptela peut étre le point de départ
d’une sorte de théorie qui est a la fois logiquexgterientielle. (Ce sont les étapes 10 a 14
du processus)

Le processus de la Pensée au Seuil de 'Emergesrtdtitae un ensemble d'étapes précises
pouvant assister une personne dans la découverta qeopre pensée. Elle permet a toute
personne qui a développé une vaste connaissance siijet, d’accéder a la connaissance
implicite qu’elle porte et a partir de laguelle uneuvelle pensée est possible. Les étapes un a



cing révelent une créativité qui dépasse la logiguqui est inhérente a la nature du langage.
Cette créativité était restée largement ignoréeuidgs maintenant. Nous découvrons que le
langage n’est pas la trappe mortelle que I'on ditvent. Le langage est souvent blamé quand
guelque chose d’excitant devient limité et sans kés philosophes ont I'habitude de dire que
tout retombe dans de vieilles catégories en éamiflé. Ca peut étre vrais si on se limite aux
formulations usuelles, mais avec les nouvelles fdatrons c’est totalement faux.

A partir de la découverte et de la pratique de mesessus, les nouvelles propositions et les
énoncés qui vont émerger, permettront a une peesdencommuniquer ce qu’elle sait mais

qu’elle n'arrive pas a formuler. Les neufs preméeétapes permettent d’explorer une nouvelle
maniere de travailler dans son propre domaine. @elaet notamment d’étudier différents

aspects restés inexplorés et d’élaborer des mardertes faire connaitre.

Une pratique plus avancée, incluant les étapes djatorze, permet a partir des énoncés et des
articulations nouvellement créés, de développerthé@erie solide. Cette force sera acquise par la
découverte de relations inhérentes et logiquese des mots émergents nouvellement et les
enoncés qui en découlent. La théorie a une foredaydescription seule ne peut avoir. La théorie
émergente permet de restructurer le monde et d&gtadmporte quel domaine par ce processus
et ses inférences. Le processus de la Pensée aul&&Emergence nous permet de parler, de
penser et de construire de nouveaux modéles & péuth langage et de concepts qui sont
construits a méme la complexité expérientielle aGsdt bien différent que de rester coincé dans
un modele qui nous maintient dans une position jdtobxterne. Les concepts ainsi créés
conservent leur organisation vivante. Les nouvefisactures conceptuelles conservent leur
connexion expérientielle tout en ayant une relatienlogique externe. lls nous permettent de
comprendre la nature et I'étre humain autrementagueme des objets observés de I'extérieur.
Ces concepts réflexifs sont essentiels a la vie.

Dans les cinq dernieres étapes, nous découvrolisyga’'une connexion inhérente entre notre

ressenti corporel et notre maniéere d’étre logiquexpansion des termes logiquement liés, leur

modélisation et leur substitution a l'intérieur d&i série de propositions théoriques peut
constituer un bouquet logiguement inter relié dmés. Nous assistons alors a I'’émergence d’'une
nouvelle et puissante théorie.

DES EFFETS BENEFIQUES SECONDAIRES

La pratique de la Pensée au Seuil de I'Emergenecdujir d’autres effets bénéfiques car elle
permet aux gens de se regrouper pour créer ensextil® les observations de Gendlin a ce
sujet :

« Au début mes étudiants travaillaient en partemiaret leur seule consigne était
d’écouter et de dire quand ils ny arrivaient plude dites pas a l'autre comment il
devrait faire. Personne n’est vraiment disposé asnécouter sans intervenir quand nous
sommes pris avec un probléme non résolu. Mais, atemariat de Focusing, c’est

exactement ce que nous faisons. Nous restons engét attentif a I'autre. Ce modele
de soutien mutuel était une raison d’intérét prpatipour ce cours. »



« ...mettre par écris et relire ce qui est dit pengendrer une calme amplitude de vie.
Ce qu’une personne percoit physiquement dans sat&ih n’est pas fixe, entierement

déterminé comme entité, mais impligue une ampligudeprend de I'expansion et se

développe en réponse a ce qui est dit. Plutdét quéothber dans la contrainte de la

parole, nous trouvons que les effets de cette payaVrent les voies de I'expression et de
la vie de calme amplitude. »

Nous pouvons créer avec l'assistance des autras Rapremiere phase nous le ferons en
étant attentif a protéger celui qui crée afin qo& perde ni ne rétrécisse le contact interne.
Par la suite, en une autre étape, il y aura lessemént. Lorsque le processus de la Pensée au
Seuil de 'Emergence est utilisé comme processugraepe, le croisement a lieu entre les
différentes propositions émergentes. Nous créars ahsemble.



