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ILLUSTRATION EN U

Cercle de soutien au développement avec l’approche Focusing (SDF)

Étape 1
La personne 
présente sa 
situation

Étape 0
Choix de la situation 
en intelligence 
collective

Étape 2
Rattacher la situation à 
des faits dont le ressenti 
est accessible

Si lence
Accès  au sens corporel et à  

la  zone d'émergence

Étape 3 A
Retour des participants 
sous forme de sens 
corporel

Étape 4
Conversation générative

Étape 3 B
Retour du porteur de cas sous forme de sens corporel

Étape 5
Prochain pas du porteur de cas

Étape 6
Identification des apprentissages

Si lence

Accès  au sens corporel et à  
la  zone d'émergence

Si lence
Accès  au sens corporel et à  
la  zone d'émergence

Si lence
Accès  au sens corporel et à  la 
zone d'émergence


