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Nous consacrerons d'abord quelques pages a exg@serproblemes majeurs et deux
observations; puis nous présenterons une théorohaugement de la personnalité. Cette
théorie constitue une nouvelle étape d'une reckearéhterrompue sur 1"experiencing”
(Gendlin, 1957, 1962b; Gendlin et Zimring, 1955).a théorie de I'experiencing propose
un cadre de référence dans lequel les considésatiw@oriques sont formulées sous un
angle nouveau.

Toute théorie exige I'emploi de termes, de motsindefqui particularisent les
observations, et la formulation d'une série d'hiygpsés théoriques. La théorie que nous
présentons ici a été développée suivant cettetsteufondamentale. On devrait porter
une attention toute spéciale aux termes nouveaaxqus y avons introduits et définis;
ces termes sont mis en évidence et numérotés. (Neysouvons avoir une véritable
théorie que grace a des termes soigneusementgjédini'est seulement en utilisant des
termes ainsi définis que nous pourrons plus tardiileo, améliorer et développer la
théorie elle-méme.)

*La traductionde ce texte comporte des difficultés liées a lengar Gendlin de néologismes ou de termes q@intis
a donner un langage a I'étude scientifique du "préseptuel”. Certains de ces termes nous sont patteduisibles et
nous avons choisi de ne pas trahir la pensée déela par des approximations frangaises. Ainsi,snoonservons les
expressions comme "experiencing”, "self-process|f-engineering", etc. Par ailleurs, on trouveraugent dans le
texte, entre parenthéses, I'expression originalglaise lorsque la traduction francaise peut préesonfusion.(NA.T.)



PROBLEMES ET OBSERVATIONS

Dans la plupart des théories, les aspects stat{goesenu et structure) de la personnalité
sont primordiaux; en conséquence, le changemelat jgersonnalité devient un probleme

particulierement difficile. Le scheme de référettioéorique que nous présentons ici est
particulierement apte a rendre compte du changermpeisgu'il fait usage de concepts qui

s'appliquent au processus expérientiel ("expenmgnprocess") et aux relations entre ce
processus et les aspects relatifs au contenupbkrdannalite.

Théorie de la personnalité et changement de la pemsnalité

Les théories de la personnalité se sont surtouthges sur les facteurs qui déterminent et
expliquent les personnalités de différents indigitelles qu'elles sont, et sur les facteurs
qgui ont donné naissance a une personnalité pagéiieulCe qu'on appelle alors la
personnalité maintient son caractere constant pit dés circonstances. C'est ainsi que
certains aspects de lindividu n'éveillent plusraqgierplexité lorsque la situation dans
laquelle il se trouve rend compte de ces aspeatan@un individu manifeste une foule
de comportements indésirables dans des circonstggsont excessivement mauvaises,
ou quand il se montre aimable et en sécurité smiltuénce d'événements qui (comme
on dit) rendraient n'importe qui aimable et en séunous n'attribuons méme plus ces
conduites a sa personnalité. Ce que nous attribdefait a la personnalité, c'est l'inverse
: c'est lorsqu'un individu demeure aimable et eous& dans des circonstances
excessivement mauvaises, et quand il continue & pear et a souffrir en dépit de la
chance et des occasions apparemment favorablesi Aourrait-on dire que, loin
d'expliquer le changement de la personnalité, hésries ont plutbt entrepris d'expliquer
et de définir la personnalité comme ce qui tene @as changer, alors qu'on pourrait au
contraire s'attendre a un changement.

Cette conception de la personnalité -- en tantngamble de facteurs qui résistent au
changement -- est justifiée, jusqu'a un certainntpoLorsque nous évoquons une
personne, nous lui attribuons habituellement ueatité et une continuité dans le temps.
Par ailleurs, les contenus et les modeles qu'avérdans les théories constituenttyjpe

de concepts explicatifgui, par définition, rend le changement impossiflla formule la
structure de la personnalité de telle sorte qutlmeure, dit-on, identique a elle-méme
malgré les expériences nouvelles qui pourraiemntddifier. On concoit I'individu comme
une entité structurée avec des contenus définisceédrconcepts explicatifs peuvent
expliguer tout au plus pourquoi un individu ne peas changer.

Les théories de la personnalité ont donc centré #&tention sur les facteurs qui
expliquent pourquoi un individu est ce qu'il esimenent il est devenu tel, et comment
ces facteurs le maintiennent ainsi, en dépit desomstances, des occasions et de la
chance. De tels concepts explicatifs (conceptsotéeau et de structure) nous disent ce
gui empéche un individu de se laisser changer gmegpériences; ils nous disent aussi
guels facteurs vont l'obliger dans toutes les astances (par définition) a éviter ou a
déformer tout ce qui pourrait le changer, sautsimme nous disons habituellement) sa
personnalité ne change d'abord (de quelque facon).



Puisque la structure et le contenu tendent a sentemai constants et a déformer
I'expérience présente, nous ne pouvons rendre eodwpthangement de la personnalité
gue si nous pouvons démontrer précisément comnedtd ésistance au changement
finit par céder au changement.

Les théories n'‘ont pas voulu, dans le passé, gersienchangement de la personnalité
comme impossible. Elles affirment, au contraire,e gie¢ changement se produit
effectivement. Les principales théories de la panatité sont nées de la psychothérapie -
- C'est-a-dire d'une situation ou des changementa gersonnalité sont précisément en
train de s'effectuer (quand la thérapie est ungsita).

De fagon assez paradoxale, au moment méme ou deg@ments de la personnalité se
produisent sous leurs yeux et avec leur parti@pates thérapeutes se mettent a formuler
ce qui n'a pas bien fonctionné chez leur clienhdividu lui-méme, quand il explore ses
sentiments et les exprime, parle comme si toutdréprise thérapeutique consistait a
chercher ce qui n'a pas bien fonctionné chez laiest-a-dire, ce qui a rendu certains
aspects de sa personnalité tels qu'ils ont emgéatteangement et I'adaptation ordinaires
de se produire. Et, habituellement, cet individwielet conscient (comme il l'affirme
alors) d'une grande partie de ce qui était vraugele début, mais dont il n'avait pas été
conscient antérieurement.

Ainsi, la psychothérapie nous apporte réguliérencette observation d'un individu qui
"découvre"” ou qui "devient conscient de" ces camteimmuables et de son incapacité
antérieure d'en étre conscient. Les diverses tbeale la personnalité ont si bien défini
ces contenus et cette structure (structure quiuceret qui se maintient identique a elle-
méme) que, tandis que nous avons des conceptxgligueent ce qui fait qu'un individu
est ce qu'il est, il nous est impossible de dirmmoent il peut changer. Pourtant, durant
tout ce temps lindividu modifiait précisément cksteurs "découverts" que nous
formulons en termes de contenus explicatifs statfju

Je vais présenter maintenant d'une maniére plusliéétles deux facons principales
suivant lesquelles la plupart des théories de lsoomalité rendent le changement
apparemment impossible du point de vue théoridappélle ces deux impossibilités : "le
paradigme du refoulement” et "le paradigme du cantg]

Puisque ces théories affirment néanmoins que legement se produit effectivement, je
reléverai ensuite les deux fagons principales silesquelles elles essaient de rendre
compte du changement. J'essaierai de montrer gubderies font état habituellement de
deux observations : uprocessus experientigf'a feeling process") et uneelation
personnelle d'un certain type.



Deux problemes

Le "paradigme du refoulement”

La plupart des théories de la personnalité (aves miets differents et avec des
significations qui varient quelque peu) ont en camrmse que j'appelle le "paradigme du
refoulement”. Elles s'entendent pour dire que dasspremieres relations familiales un
individu introjecte certaines valeurs qui spécifiendans son comportement et dans ses
sentiments -- a quelles conditions il peut étreéairbes expériences qui entrent en
contradiction avec ces exigences en arrivent a '@afulées" (Freud), "niées a la
conscience” (Rogers) ou a devenir "non-moi" (Sahiy Plus tard, quand l'individu
rencontre des expériences de ce genre, il doihien les déformer, ou bien demeurer
totalement inconscient de leur existence. Campsihait conscience de ces expériences
contradictoires, son anxiété deviendrait intoléealinsi, I'ego (Freud), le concept de soi
(Rogers) ou le "self-dynamisme" (Sullivan) influendans leur fondement méme la
conscience et la perception. A cette influencej@me le nom de "résistance" (Freud), d'
"attitude défensive" (Rogers) ou d' "opération éeusiteé” (Sullivan), et, grace a ces
concepts, on est en mesure d'expliquer bon nonbmhportements. Une personnalité
est ce qu'elle est et demeure ce qu'elle est, parelle ne peut assumer ces expeériences.
Ou si, par quelque moyen, on force l'acces au k&feusi 'individu est ainsi amené a
prendre conscience de ces expériences, l'ego gesdn contrdle”, le self se
"désintégrera” et des "émotions étranges” et irdablés seront ressenties. On dit que
dans la psychose, lindividu est conscient de debxpériences et que l'ego ou
l'organisation du self s'est précisément effondré.

S'il suffisait a l'individu qu'on lui rappelle ow'gn lui signale ces facteurs "refoulés”, il
retrouverait rapidement son équilibre. Il y a taup des personnes secourables ou des
gens irrités qui essaient de le faire, et plusisittsations exigent impérieusement qu'on
porte attention a ces facteurs. L'individu, cepandaefoule non seulement ces facteurs
qui sont en lui, mais également tout ce qui, enodelde lui, pourrait se relier a ces
facteurs et qui pourrait les lui rappel@t. II comprend mal ou il réinterpréte les
événements afin de s'empécher de remarquer lestaisi@s événements et des personnes
qui lui permettraient de prendre conscience ddagesurs.

Ainsi, la structure spécifiqgue de la personnalééraintient constante, et le changement
devient théoriguement impossible. Toute expérieqge pourrait amener l'individu a
changer dans les secteurs de sa personnalité guiesocause est déformée ou passe
inapercue, et ce, dans la mesure exacte (et darsecteurs particuliers) ou elle pourrait
faire cesser le refoulement et pourrait changaditidu.

Or, cette explication (qu'ont en commun les priatd@p théories de la personnalité,
comme j'ai essayé de le mon[#é) est fondée sur la fagon saisissante dont l'iddién
psychothérapie devient conscient (comme il I'afirmi-méme maintenant) de ce qu'il
ressentait depuis longtemps mais qu'il ignoraisessr. De plus, l'individu se rend
compte avec quelle intensité ces expériences atgrgraon-conscientes ont affecté ses
sentiments et son comportement. Tant d'individusmaintenant rapporté ce phénoméne



gu'on ne pourra plus douter longtemps de la valida cette observation. Il nous reste
maintenant a savoir comment ce phénomene peutrsel&r du point de vue théorique.

Une fois que nous avons formulé une théorie quidaas le sens du paradigme du
refoulement, nous ne pouvons plus allegrement faoke-face et "expliquer" le
changement de la personnalité comme un "devensctemt” de ce qui était auparavant
refoulé. Maintenant que nous avons montré commenguw tendrait & rendre ces
expériences conscientes est refoulé, nous ne peuptus considérer comme une
explication la simple affirmation que le changemelat la personnalité (censément
impossible, par définition) est une prise de casme. Les changements se produisent.
Mais l'affirmer ne constitue pas une explicatios'est tout au plus formuler le probleme.
Nous pouvons considérer "le paradigme du refoulémenmme un des aspects
fondamentaux du changement de la personnalité mne un des deux facteurs
primordiaux qui feront I'objet de ce chapitre. Poeimdre compte du changement de la
personnalité, nous devrons d'abord expliquer commemphénomene crucial de la prise
de conscience se produit réellement; puis, nousbdswevenir a notre point de départ et
reformuler notre théorie du refoulement et de dimsrient.

Le "paradigme du contenu”

Le deuxiéme aspect fondamental du changement plerémnnalité (et, en méme temps,
la seconde facon suivant laguelle les formulaticnarantes rendent le changement
théoriquement impossible) porte sur cette concepfjoi veut que la personnalité soit
constituée de différents "contenus". Par "contejerifends toute entitdéfinie,quel que
soit le nom qu'on lui donne : "expériences"”, "cqtsede soi", "anxiétés", "besoins",
"pousseées”, "motifs”, "facteurs”, "liens S-R", "®mes motivationnels", "fixations

n oA

infantiles”, "échecs du développement”, ou touteeaexpression du méme genre.

Pour comprendre le changement de la personnalitégs devons d'abord comprendre
comment ces éléments constituants de la persolmpaitvent changer dans leur nature
méme.

Pour rendre compte de ce changement dans la régareontenus, nous devons recourir
a un genre de définitions (de constructs expligptifui peuvent elles-mémes changer.
Nous ne pouvons pas expliguerdeangementians la nature daontenuquand notre

théorie définit précisément la personnalité unigeeimcomme un contenu. Une telle
théorie peut dire ce qui doit changer, et, aprégcelle peut dire ce qui a changé et en
guoi les contenus se sont transformés. Mais dut menvue théorique, on ne pourra
expliguer comment de tels changements sont possélesi longtemps que toutes nos
explications seront formulées en termes de concéfigant a tel ou tel contenu défini.

Ce gu'il nous faut, c'est une sorte de variabls fpdmdamentale de la personnalité qui
rendrait compte de la fagon dont le changement demnsature des contenus peut se
produire, a quelles conditions et suivant quel pssas.



Par exemple, en chimie on définit les élémentsééérant a I'activité plus fondamentale
des électrons et des protons, et grace a ces ta@fsi on peut rendre compte des
processus sub-atomiques au moyen desquels lesrgsiengagent dans des réactions
chimiques de changement et grace auxquels un él@aanhétre bombardé de particules
sub-atomiques et transformé en un élément difféi@ans ces concepts qui définissent
les éléements comme des mouvements de quelque deopkis fondamental, nous ne
pourrions pas expliquer Ehangementhimique et atomique que nous observons, et nous
ne pourrions pas définir et étudier en termes ajpénzels les conditions dans lesquelles
ce changement se produit. Nous pourrions diredayplus qu'au moment, til y a dans
I'éprouvette des contenus A et B, alors qu'au momées contenus sont C et D. C'est a
la stricte condition que les contenus A, B, C etdsoient pas eux-mémes les concepts
explicatifs ultimes que nous pouvons espérer rendmepte des changements d'un état a
l'autre. Il en va de méme en ce qui concerne lasgdments de la personnalité. Si nos
concepts explicatifs ultimes sont des "contenushipus sera impossible d'expliquer le
changement dans la nature de ces contenus eux-mémes

Il ne s'agit pas ici de conclure simplement queaggenus définis n'existent pas dans la
personnalité. Nous en arrivons plutét a la conolusque, si nous définissons la

personnalité comme un ensemble de contenus (samsé&ément plus fondamental), il

ne faut pas espérer utiliser les mémes conceptsgxmliquer précisément comment ces
contenus changent. Et, attendu que ce sont préemgéres contenus (et, s'il s'agit d'un
changement important de la personnalité, les dimmessou le changement doit se

produire) qui auront servi a définir la personmglic’est exactement ce probleme
théorique impossible qui se pose lorsque les tbgoxieulent rendre compte du

changement.

Par exemple, en psychothérapie le patient finitgrandre conscience de ces contenus
essentiels (qui seront conceptualisés dans leseseda la théorie du thérapeute, quelle
gu'elle soit). Il constate présentement qu'il émpli d' "hostilité”, ou qu'il a vécu ou agi
a partir de "désirs sexuels partiels et fixés"gatil "hait son pere”, ou qu'il est "passif-
dépendant”, ou encore qu' "enfant, il ne fut jana@sé”. "Et puis apres?" se demande-t-
il. Comment peut-on changer ces contenus ? Aucwyema'est indiqué. Il est heureux
pour nous que ces changements ce produisent effiewtnt. Les théories expliquent la
personnalité¢ en termes de contenus définis, d'émempces”, de "besoins" ou de
"lacunes”. Elles ne peuvent expliquer comment oegenus s'estompent et perdent leur
caractére propre pour devenir quelque chose déreift. Et pourtant, ces phénomeénes se
produisent.

Notre second probleme fondamental touchant le draegt de la personnalité, c'est
donc ce "paradigme du contenu”. La question qubase est la suivante : "de quelle
facon la nature de nos définitions de la persoténdievrait-elle changer pour que nous
soyons en mesure d'adapter nos définitions au gsasede changement dans les
contenus de la personnalité ?" En répondant a ceistion nous décrirons quelque
chose de plus fondamental ou de plus ultime quecdatenus définis. Ensuite, nous
verrons comment ces contenus définis naissent geomessus plus fondamental de la
personnalité.



Deux observations universelles de changement damsgersonnalité

Apres avoir formulé deuxprobléemesfondamentaux relatifs au changement de la
personnalité (la prise de conscience et le changedans la nature des contenus), nous
verrons maintenant deuwobservations fondamentales concernant ce changement.
Contrairement aux impossibilitéhéoriquessoulignées précédemment, la plupart des
théories de la personnalité rapporteleux faits d'observatiomu'elles affirment étre
presque toujours présents dans un changemenpeesiannalite.

1. Un changement majeur de la personnalité impligues sorte de processus affectif ou
expérientiel intense qui se déroule dans l'individu

2. Un changement majeur de la personnalité se firpoesque toujours dans le contexte
d'une relation personnelle en mouvement.

Le processus expérientiel ("The feeling process")

Quand un changement majeur de la personnalité ashiipr on observe habituellement
des événements psychologiques intenses, émotionnetérieurement ressentis.
J'aimerais donner le nom de "processus expériertiatette dimension affective du
changement de la personnalité. Le terme "expéelritfeeling”) est préférable au terme
"affectif”, car "expérientiel" référe habituelleniea quelque chose de concrétement
ressenti par une personne. Au cours du processuhatggement de sa personnalité,
I'individu éprouve directement une fermentatioréii@ure. Ses propres concepts et ses
propres constructs se déstructurent partiellementil arrive que sonexperiencing
ressenti dépasse sa capacité de saisie intelliectuel

On a observé dans différents contextes qu'un chaegemajeur de la personnalité exige,
non seulement des opérations intellectuelles ouadéisns, mais aussi ce processus
expérientiel. Par exemple, les psychothérapeutegllég que soit leur orientation),
lorsqu'ils discutent d'un cas particulier, s'imtgent souvent sur la présence ou l'absence
de ce processus expériencié. lls se demandenndividu, au cours d'une heure de
psychothérapie, est "seulement" en train d'intelicser, ou si (selon leur expression) il
est "vraiment" engagé dans la psychothérapie. apsemier cas, ils estiment que c'est
une perte de temps ou une défense et ils prédigeaticun changement majeur de la
personnalité n'en peut soffif. lls considerent au contraire le second cas comme
prometteur de changement.

Or, bien qu'elle soit universellement discutéetecdifférence est souvent formulée de
facon si obscure, et les mots qui suivent l|'expoessseulement”, ("seulement”
intellectualiser, se défendre, fuir, extériorisegic.) ou l'expression "vraiment"
("vraiment" s'engager, faire face, affronter) senmal définis que nous pouvons tout
aussi bien référer simplement a la difféerence €eisealement” et "vraiment”. Méme si ce
n'est pas toujours clairement formulé, l'expresslaraiment” signifie ou réfere au
processus expeérientighrocessus qui est précisément absent quand offieugielque
chose avec I'expression "seulement"”.



Dans le secteur de I'éducation, on fait une distincsemblable entre "vraiment" et
"seulement”. On s'est toujours beaucoup préoccupé&ahtraste entre deux modes
d'apprentissage : "seulement" apprendre par cdeturagment” apprendre quelque chose
(s'approprier quelque chose, devenir capable tatégrer”, de I' "appliquer" et de I

"élaborer de fagon créatrice").

On prédit que le "véritable" apprentissage conduites changements de comportement
observables, alors que le "simple" apprentissage qmaur conduirait a peu de
changements dans le comportement (ou a des chantgediférents). On estime que
dans les deux cas, le processus d'apprentissagdif@ésent, suivant le "degré de
motivation interne" de l'individu et suivant sa ssaivéritable des significations. Ces
formulations métaphoriques indiquent qu'ici encatans 'apprentissage, la différence
entre "vraiment" et "seulement" référe a une difie dans la participation des
sentiments au processus d'apprentissage.

Permettez-moi de mettre en évidence d'autres asgectette observation a partir de la
psychothérapie.

Iy a quelques années, un thérapeute adlérien maitd "Il est évident que
l'interprétation ne suffit pas. Il est évident quéupersonne ne change pas uniquement a
cause des observations perspicaces que lui adr@stkérapeute. Mais aucune technique
n'exprime vraiment ce qui produit le changemeniniéme. Le changement provient
d'une sorte de digestion émotionnelle ; mais voexer alors admettre que personne
parmi nous ne comprend en quoi constgetiée digestion”.

Il arrive souvent que les thérapeutes ne saisissastce fait. lls s'efforcent d'aider

l'individu a mieux expliquer ce qui fonctionne neiez lui ; pourtant, lorsqu'on leur

demande comment cet individu parviendtachanger cette mésadaptation -- dont
I'explication leur est maintenant a tous deux elairils ne peuvent rien dire de trés clair.
Maintenant qu'il connait son probleme, l'individevdhit changer de quelque facon; mais
le fait deconnaitren'est pas équivalent au processus de changemanietel.

Un bon diagnosticien, aidé peut-étre de quelqusts tesychométriques, peut souvent
donner une description et une explication tresipedcet tres détaillées de la personnalité
d'un individu. Il arrive souvent que le thérapeettson client, aprés quelques entrevues et
aprés une administration de tesiachenttous les deux fort bien ce qui fait défaut et ce
qui devrait changer. Assez souvent, il apparait, cgares deux ans d'entrevues
psychothérapeutiques, la description et I'explicatjui ont été données initialement (ou
qui auraient pu étre données) s'avérent asses jubertant, il est évident qu'il y a une
différence majeure entre le fait de connaitre lieafion conceptuellede la personnalité
(ce qu'on peut mettre a jour en quelques heurede girocessus expérientialie
changement (qui, lui, exige souvent des années)a@ealativement peu parlé de ce
processus émotionrjél, de la facon de l'observer et de le mesurer, dadacon, du
point de vue théorique, dont il peut entrer en afi@n pour permettre un changement de
la personnalité.



La relation personnelle

De méme que le processus expérientiel apparaibaelvation comme un élément
essentiel dans le changement de la personnalii@nr-que peu de choses aient été dites
sur la fagcon de le circonscrire, de le définir dgoin observable ou d'en rendre compte au
plan théorique -- la relation personnelle aussisesivent rapportée comme un élément
essentiel. La théorie est-elle en mesure de ddéndifférence, a la fois considérable et
critique, que constitue pour l'individu I'expériende vivre en relation avec une autre
personne?

Nous observons que lorsque l'individu réfléechitilsa ses expériences et a ses émotions,
il y a souvent peu de changement. Nous observasrégnt que peu de changement se
produit lorsqu'il en parle @&ane personne quelconqular contre, lorsqu'il s'agit de
relations personnelles "thérapeutiques" ou "effisdcnous disons que la "suggestion”, le
"support libidinal", I' "approbation et le renforoent”, les "attitudes thérapeutiques” de
I'interlocuteur, ou encore la "conversation engexdinconscients”, font en quelque sorte
échec aux facteurs chez l'individu qui, autrem&gonneraient toutes ses expériences et
toutes ses relations personnelles pour le mainiems I'état ou il est. D'une fagon
guelconque, on suppose qu' "il devient conscielt'cd qui autrefois échappait a sa
conscience, qu'il est influencé par des "suggestjoqu' "il surmonte" le transfert, que
son "équilibre libidinal” est modifié, qu'il en are maintenant a "percevoir les attitudes”
du thérapeute alors qu'auparavant il avait toujalé®rmé ou anticipé les attitudes
d'autrui. Tout ceci, en réalité, constitue le peoié, et non I'explication, du changement
de la personnalité.

Mais c'est un fait d'observation que, presque tasjoces changements prennent place
dans le contexte d'une relation personnelle. Orgja groposé quelques définitions

concernant le genre de relations qui produisenn@produisent pas) un changement de
la personnalité (Rogers, 1957, 1959b). Mais ormih'que peu de choses sur la fagcon dont
les phénomeénes relationnels affectent les conditigqui donnent naissance au

refoulement et a la nature des contenus, conditgprisamenent ces derniers a se
modifier.

Jusqu'ici, nous avons formulé deux problémes felati changement de la personnalité
et nous avons rapportieux observations : Iprocessus expérientiel qui se déroule chez
I'individu et la présence d'une relation persomnell

En simplifiant, on pourrait formuler le rapport ennos deux observations et nos deux
problémes de la fagon suivante : il est impassthéoriquement &dindividu de devenir
conscient de ce qu'il dorefouler et de changer lesontenus de sa personnalité en
d'autres contenysmais nous observons que ces deux phénomeéenesdgentquand
l'individu s'engage dansn processus expérientiprofond et intense dans le contexte
d'unerelation personnelle. lIhous faut une explication théorique a cette pdasiket
nous devons reformuler la théorie du refoulemefgsetéfinitions des composantes de la
personnalité pour étre en mesure de formuler syslda théorique les changements
observeés.



LA THEORIE
Les concepts fondamentaux - En quoi consistent Iésénements psychologiques?
1. L'experiencing.

(a) Le suffixe "ing" du mot anglaigxperiencingindiqgue que nous considérons ici
I'expérience comme uprocessus. (llnous faudra d'ailleurs préciser les conceptions
théoriques qui servent a construire un cadre degeeen terme de processus.)

En réalité, ce que nous venons de dire ne congidgaune définition, étant donné qu'on
se sert couramment du mot "experiencing” de fagom$iples et confuses. Le champ de
la psychologie n'a pas de théorie de I'expérielaéthéorie de I'experiencing” (Gendlin,
1962b) vise cependant a offrir un processus qunptrait de mettre a point une théorie
de I'expérience.

Puisque le terme "experiencing" est extrémememidétenous définirons des termes plus
spécifigues pour désigner des aspects particulikrsl'experiencing. Tout aspect
particulier que nous pourrons considérer sare facon ou un modg@articulier
d'expériencier, ou encorene fonctionparticuliere de cet experiencing, ou enfin un
modele logique particulier que nous aurons chassluidl imposer. Le mot experiencing,
en conséquence, dénote toute expérience considignéaun cadre de pensée formulée en
terme de processus.

(b) Le mot "expérience" en psychologie, ou gu'it smployé, réfere a des événements
psychologiques concrets. Il en va de méme ici. géeencing est un processus
d'événements concrets en train de se dérouler.

(c) Enfin, par le mot experiencing, nous voulonsigiéer un processus ressenti (“felt").
Nous voulons parler d'événements ressentis inténeent, éprouvés corporellement. Et
nous croyons que la "matiére" concrete de la peadé ou des événements
psychologiques est constituée par ce flot de siemsabu de sentiments corporels.

L'experiencing est le processus eémotionnel coretrerporel qui constitue la matiere
fondamentale des phénomenes psychologiques ehdasmeéenes de personnalité.

2. Le référent direct.

Dans les conversations sociales, aussi bien que EEnthéories, on met tellement
l'accent sur les événements extérieurs et sugiafisation logique, qu'il semble difficile
de voir gu'en plus des objets extérieurs et deofaqlie nous possédons aussi un
sentiment ou un sens corporel interne. Il s'agidefmment d'un lieu commun que
n'importe qui peut vérifier a tout instant.

10



Dés que nous le désirons, nous pouvons référectéiment a un donné émotionnel
interne. Ce que jappelle "le référent direct”,stc'€experiencing vu sous ce mode
particulier, i.e. lorsqu'on y réfere directementdée fagon.

'y a évidemment d'autres modes d'expérienciess kikuations et les événements
extérieurs, les symboles et les actions, tout pelat interagir avec notre processus
expérientiel sans que nous prétions une attentibiéchie au référent direct. Nous
sommes conscients, et nous éprouvons notre expEmg@vec ou sans attention directe.

On peut toujours se référer a I'experiencing.
3. Implicite.

Il est moins apparent (mais néanmoins facilemenmtifia#le) que ce référent direct
possede une signification. Au premier abord, il tpeembler que I'experiencing est
simplement la sensation interne de notre corpserssion ou son bien-étre. Mais apres
réflexion, nous pouvons remarquer que c'est seulen@ns cette sensation directe que
nous trouvons les significations ou le sens de we mpus disons et de ce que nous
pensons. Car, sans cette "sensation” de la sighdit, les symboles verbaux ne sont que
des bruits (ou des images sonores des bruits).

Par exemple, quelqu'un vous écoute parler, puis ditu "Excusezmoi, mais je ne saisis
pas ce que vous voulez dire". Si vous voulez reglirel'autres termes ce que vous avez
voulu exprimer la premiere fois, vous remarquenez gous devez avoir acces, en vous-
méme, a votre référent direct, a vasignification ressentigt C'est seulement de cette
facon qu'il vous sera possible de reformuler vpemresée a I'aide de mots nouveaux.

** Dans son livre: Experiencing and the Creation of MeaninGendlin réfere a
MerleauPonty qui, a son avis, utilise l'expressisens émotionnel" a peu pres dans le
méme sens que "felt meaning”. (N. d. T.)

A vrai dire, nous n'employons des symboles explicjue pour une trés faible partie de
ce que nous pensons. Nous vivons la plus grande gk ce que nous pensons sous la
forme designification ressentie.

Par exemple, quand nous pensons a un problémedewuass réfléchir en méme temps a
un nombre assez considérable de points de vue. Meugpouvons pas le faire
verbalementEn réalité, nous ne pourrions pas du tout réftégHa signification de tous
ces points de vue si nous devions continuellemassgr en revue les symboles verbaux
eux-mémes. Nous pouvons les passer en revue veratle Mais pour réfléchir au
probleme, nous devons utiliser la significationsesgie, -- nous devons penser comment
“ceci" (que nous avons antérieurement formulé $mumse verbale) est relié a "cela" (que
nous avons également exprimé sous forme verbalarawgnt). Pour penser "ceci” et
"cela”, nous utilisons la signification ressentigilg ont pour nous.
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Quand la signification ressentie entre en inteoacavec des symboles verbaux et que
nous sentons ce que ces symboles signifient, nppelans ces significations des
significations "explicites" ou "connues explicitemtie Par ailleurs, assez souvent nous ne
possédons que la signification ressentie sans disabon verbale. Nous avons plutot un
événement, une perception ou un mot tel que "degil' ne représente rien, mais qui
"pointe vers"). Dans ce cas, on peut appeler ceegea signification une signification
"implicite" ou "ressentie implicitement mais nomomie de fagon explicite".

Remarquez bien que les significations, aussi bieplicites qu'explicites, sont toutes
deuxdans la consciencé&Ce que nous éprouvons concrétement et auguel paangns
référer intérieurement est a coup sOr "dans la dense" (encore que le terme
"conscience" exigera plus tard d'étre reformulEpnritive souvent dans les discussions
gu'on confonde la notion de signification "implé&itavec ce qui est "inconscient” ou
"non dans la conscience". Il devrait étre bienrctpie, dans la mesure ou le référent
direct est ressenti et qu'il est un donné diredtatiention, l'implicite se trouve "dans la
conscience'Tout ce qui est appelé "implicite” est ressentislEnconscience.

Ajoutons de plus que méme quand une significatisineaplicite (quand nous disons
"exactement ce que nous voulons dire"), le la figation ressentie que nous possédons a
cet instant contient toujours beaucoup plus deifsagtions implicites que tout ce que
nous avons rendu explicite. Quand nous définisgEsmots que nous venons tout juste
d'employer, ou quand nous "élaborons" ce que "neugions dire", nous pouvons
constater que les significations ressenties que ntlisions en premier lieu contenaient
toujours implicitement une foule de significationgoujours plus nombreuses que celles
auxquelles nous donnions une forme explicite. Nowsstatons que nous utilisions ces
significations implicites, qu'elles étaient au com@&me de ce que nous explicitions et
gu'elles constituaient en quelque sorte ce que youigns dire a cet instant. Et pourtant,
ces significations n'étaient que ressenties. Eli@ent implicites.

4. La fonction implicite (dans la perception et leomportement).

Jusqu'ici dans notre réflexion, nous avons congtsilgnifications implicites uniquement
dans le contexte d'une activité de référence direict. seulement si et quand nous
référons directement a notre experiencing en taetdpnné ressenti. Pourtant, la plus
grande partie de la vie et du comportement évoius'apuyant sur les significations
implicites, sans qu'il y ait une telle référenceedie a I'experiencing. (Les significations
explicites ne sont utilisées que pour un petit n@nde buts particuliers.) Nous disons,
par exemple, que ce sont nos "expériences pasg@edéterminent notre interprétation
d'une situation présente et notre réaction a sétiation. Mais comment nos expériences
passées sont-elles présentes, mgintenant ? Sipar exemple, j'ai a observer une
situation actuelle puis a la décrire, sous queltexlalités ma connaissance et mes
expériences d'événements passés sont-elles prEaé&ittma connaissance du langage? Et
mes souvenirs de cette situation que je viensjtste d'observer? Les mots vont naitre,
pour moi, de la sensation ressentie ("felt sengd'®gard de ce que j'ai observé, de ce a
guoi j'ai réagi et que je veux maintenant exprirRarement, sinon jamais, je ne pease
mots ce que je suis en train d'observer actuellementnel réfléchis pas non plus a
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chacune de mes expériences passées qui entrenpémtion au cours de cette
observation. Il est rare que je pense en mots @tqdice que je vais dire. Toutes ces
significations operent implicitement en tant qu'elles sont moneggpcing présent,
concrétement ressenti.

5. Le parachévement ("Completion"); la progressionou faire progresser ("Carrying
forward").

6. L'interaction.

Les significationsimplicites sontincompletes.Le parachévemensymbolique -- oua
progression --est un processus ressenti corporellement. Il wtaraction, et non
équation, entre la signification implicite et lggrdoles.

Je veux éviter tout équivoque sur le point suivales significations "implicites" et les
significations "explicites" sont différentes damsil nature méme. Nous pouvons avoir
l'impression que certains énoncés verbaux expriragattement ce que nous voulons
dire; néanmoins, ce n'est pas la méme chose qouké&r une signification et d'utiliser
des symboles verbaux. Comme nous l'avons fait ma@icédemment, une signification
ressentie peut contenir une foule de significatieinseut étre indéfiniment élaborée. C'est
pourquoi la signification ressentie n'est pas idem a la signification explicite et
symbolisée de facon précise. Cette distinctioninepbrtante, car si nous n'en tenons pas
compte, nous prenons pour acquis que les signditaexplicites sont (ou étaient) déja
contenues dans le signification ressentie impliditeus sommes amenés a concevoir la
signification ressentie implicite comme une soreelidu sombre dans lequel un nombre
incalculable de significations explicites sont @éah Nous croyons donc a tort que ces
sens significations ressenties implicites ne sestenties et "implicites” que dans la
mesure ou elles sont "cachés". Je dois insistetestait que le donné "implicite” ou
"ressenti" de l'experiencing est une sensatioradad corporelle. Comme tel ce donné
peut se présenter sous une foule d'aspects organisés cela ne signifie pas que ces
derniers sont formés conceptuellement, qu'ils emplicites et cachés. Au contraire, nous
lescomplétonset nous les formons quand nous les explicitons.

Avant la symbolisation, les significations ressestsontincomplétes.Disons qu'elles
sont analogues au mouvement musculaire de mon astque je peux appeler "la faim".

Il est sOr que cette sensation "signifie" quelghese par rapport a l'action de manger,
mais elle ne "contient” pas I'action de manger. $3oas plus loin la métaphore : la
sensation de faim n'est pas une action de manfyrriée. Elle ne contient pas en elle-
méme la chasse d'un gibier, l'action de tuer peisfaire rotir I'animal, I'action de
manger, de digérer, d'absorber les particules derire, ni I'excrétion, ni I'action
d'enfouir les restes sous terre. De méme que taeteetapes (dont quelques-unes sont
des patterns innés dans l'organisme, alors quaabasont des patterns appris) n'existent
pas dans la sensation de faim telle que resseatis @ mouvement musculaire, de la
méme fagon la signification symbolique "faim" n'&®i pas non plus dans cette sensation.
Les symboles doivent entrer en interaction aveselesation avant que nous n‘acquérions
une signification. Le symbole verbal "faim", comieesymbole verbal "nourriture"”, doit
entrer en interaction avec la sensation de faimtagae ne progresse le processus
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digestif. Le symbole "faim”, comme tout autre aspde la quéte de nourriture ou de
l'action de s'attabler, est une étape apprise deepsus de digestion et il fait progresser
ce processus. Avant que cette progression ne sdestan la sensation du mouvement
musculaire dans I'estomac contient implicitemerdg prédisposition du corps a interagir
de facon organisée, mais cette sensation ne copasrd'unités conceptuelles déja toutes
formées. La sensation corporelle implicite peéconceptuelleC'est seulement quand
l'interaction avec des symboles verbaux (ou avec des événensenimpduit vraiment
gue le processus progresse vraiment et que se fargignification explicite’]. Dans la
mesure ou le processus est implicite, il deménocemplet,comme dans l'attente de
symboles (ou d'événements) avec lesquels il poentaer en interaction de fagon
préorganisée.

Dés lors, expliquer c'ednire progresser('to carry forward") un processus ressenti
corporellement. Les significations implicites santompletes.Elles ne sont pas des
unités conceptuelles cachées. Elles sont diffésentlans leur nature méme, des
significations explicitement connues. Et il n'y aspd'équation possible entre les
significations implicites et "leur" symbolisatiorx@icite. Il y a uneinteraction, plutot
gu'une équation, entre I'experiencing tel que ilidd le ressent et les symboles (ou les
événement$d].

Le processus expérientiel - Comment le changemerd produit chez une personne

7. Le "Focusing"

La "focusing"(ou plusprécisément "le focusing continu") sera définiesploin a l'aide
de quatre définitions plus spécifiques (8 a 11)."foeusing” est le processus global qui
découle du fait qu'une personne trouve un acceéféarent direct de son experiencing.

Nous avons noté plus haut que la référence diresteun mode d'expériencier parmi
d'autres. Le processus expérientiel que nous appelexperiencing” peut aussi se
dérouler dans la conscience d'un individu sanscglig-ci fasse directement référence a
son experiencing en tant que donné ressenti. Demaudres modes, l'experiencing exerce
aussi des fonctions importantes dans le changementa personnalité. Nous les
discuterons plus loin.

Le "focusing" réfere a la facon dont un mode exgrérel -- le référent direct -- opére
dans un changement de la personnalité.

Nous utiliserons les définitions précédentes () dahis la discussion qui suit, puis nous
formulerons quatre autres définitions concernafidesing.

Le "focusing” sera analysée en quatre phases. @Giettgon est davantage un produit de
ma facon de formuler les choses qu'une divisibilitéérente au processus comme tel.
Bien qu'il puisse parfois se dérouler de facon iacksre, en quatre phases bien
distinctes, le processus est habituellement plofuso
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8. La référence directe en psychothérapie (Premiénghase du focusing).

Un individu tourne directement son attention vensréférent clairement ressenti mais
vaguement conceptualisé. Disons qu'il est en tlaimiscuter une situation personnelle
difficile ou un trait de sa personnalité. 1l a débon nombre d'événements, d'émotions,
d'opinions et d'interprétations. Peut-étre s'estHméme qualifié d™idiot", d" irréaliste",

et a-t-il affirmé & son auditeur qu'il aurait miefiait de ne pas réagir comme il I'a fait. |l
est perplexe devant ses propres réactions, e tldsapprouve. Ou -- ce qui revient au
méme -- il défend avec ardeur ses réactions conti@itique réel ou imaginaire qui juge
ses reactions comme absurdes, auto-destructivéslistes et idiotes. Si quelqu'un
I'écoute et lui répond avec une attitude comprétiend peut devenir en mesure de
référer directement a la signification ressentie gqeend ce theme ou ce sujet pour lui.
Pour un moment, il peut mettre de c6té tous sesnjegts positifs ou ses sentiments
désapprobateurs a I'égard de ce qu'il est; etul pgérer directement a la signification
ressentie de ce dont il parle. Il peut alors duelque chose comme: "Bien, -- je sens que
c'est absurde, mais d'une certaine maniére, depag®bsurde, c'est sensé”. Ou encore, il
peut dire: "C'est terriblement vague ce que jeeressmais je le ressens de fagon assez
nette". Il peut sembler que ce soit ici le langagéa logique qui ne sont pas suffisants;
mais la difficulté provient seulement de ce quesnone sommes pas habitués a parler de
guelgue chose qui soit conceptuellement vague crement et distinctemergssenti.

Si cet individu continue a centrer son attention i référent direct (s'il ne bloque pas

l'acces a ce référent pour diverses raisons : gareecela lui semble trop idiot, ou trop

mauvais; parce qu'il se demande s'il n’est pasdiogplement en train de se complaire en
lui-méme, etc.), il peut devenir capable de coneaer certains aspects a peine
ébauchés de ce qu'il ressent. Par exemple, ilg@aduvrir: "Je ressens cela chaque fois
gue quelgu'un me fait telle ou telle chose". Ode €rois qu'il y a quelque chose dans ce
genre de choses qui pourrait provoquer des coneégsiderribles et effrayantes pour

moi; mais c'est fou. Vous devez accepter ce gearehdses-la. C'est la vie. Mais, c'est
guand méme comme cela que je I'éprouve, une seterctur”.

Aprés avoir ainsi conceptualisé quelques aspeg@sirie ébauchés de "cela", l'individu
ressent habituellement le "sens corporel” de sqmerencing de facon encore plus
puissante et avec plus de vivacité; il devient @nsné et plus confiant a I'égard de ce
processus de focalisation qui se déroule a I'edéride lui-méme. Il devient moins
probable qu'il cherche refuge dans des explicattmmeeptuelles, dans des accusations
ou des excuses. C'est pour la plupart des gendérmuverte profonde quand ils se
rendent compte qu'il est possible de poursuivre fain encore la référence directe. Cette
expérience devient profondément valorisée dansdsune ou elle signifie: "je suis en
contact avec moi-méme".

Lorsque l'individu continue a centrer son attenson ce genre de référent direct, il peut
devenir perplexe face a ce genre étrange de "daat il parle. Il peut I'appeler "ce
feeling-ci" ou "toute cette affaire”, ou encore fflaccomment je suis quand telle ou telle
chose se produit". Trés clairement, il s'agit déf@rent intérieurememessentidans son

15



expeérience actuelle. Cette fagcon bien définieedsentirn'a rien de vague. Il peut tourner
son attention vers ce référent. C'est seulemmmteptuellemergue le référent est vague.

Un fait trés important et tres surprenant au sugete processus de référence directe a la
signification ressentie, c'est que, si le sujei@épprovoque de l'anxiété et beaucoup de
malaise, ce malaisgecroita mesure que l'individu réfere directement a gmification
ressentie. On aurait attendu le contraire. Le emetrest slGrement vrai quand, par
exemple, l'individu fait un choix entre différerggjets de discussion. La perspective de
parler de tel sujet difficile et source d'anxiéténd certainement la personne plus
anxieuse que la perspective de parler d'un sujet ggréable ou plus neutre. C'est ainsi
que lindividu se trouve aux prises avec un malasesidérable lorsqu'il prend la
décision de mettre a jour un sujet. Mais une foigagé sur ce sujet, plus il s'ouvre un
acces direct au référent, a la signification resemoins il ressent de malaises et
d'anxiété. Si, momentanément, il perd contact @eeeférent, son anxiété rejaillit et le
malaise diffus lié a ce sujet réapparait.

A mesure que l'individu symbolise certains aspdetsa signification ressentie, il ressent
le bien-fondé ("rightness") de cette démarche,igllatnent a cause du soulagement de
l'anxiété qu'il éprouve.

Par contraste avec ses sentiments d'anxiété etatlese le sens corporel (signification
ressentie) lui-méme devient plus aigu, plus clagemmessenti a mesure que l'individu s'y
réfere et qu'il symbolise correctement ce que.dssfait, son impression d'avoir ou non
“"correctement” symbolisé son expérience proviemtigdement de ce sentiment, qu'il
éprouve avec une intensité croissante, d'avoirsa&@®n sens corpoi@l.

Cette baisse d'anxiété est un fait trés surprenant| est en désaccord avec les croyances
générales concernant le matériel qui provoqueati€té. On prend généralement pour
acquis que le fait de centrer notre attention ®xpkriencing nous rend plus anxieux.
Suivant mes observations, la hausse d'anxiét&@naihoix méme d'un sujet et c'est cela
gu'on prévoit généralement. D'un c6té, une foigéedans le sujet, plus nous nous
centrons directement sur le sens expérientiel .t pbus en symbolisons correctement
certains aspects, plus nous éprouvons de soulagedranerreur, si petite soit-elle, dans
la symbolisation ("Non, ce que je viens de diresinfas tout a fait juste") fait croitre a
nouveau l'anxiété.

Du point de vue théorique, nous pouvons interprégtte observation dans le sens des
définitions 5 et 6, et par rapport a I'emprunt goeis faisons a I'ceuvre de Mead et de
Sullivan. Symboliser une signification implicite eirectement ressentie entraine le
processus organismique vers une phase plus ava@tést. ainsi que la chose est

ressentie. De ceci il semble ressortir aussi qus devons considérer la référence directe
(ou l'action de préter attention) en tant que tebenme déja une sorte de symbolisation.
La référence directe, aussi bien que les symbaisatqui en résultent, impliqguent une

détente que l'individu éprouve corporellenj&ai.
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Il existe d'autres fagons de décrire le focusinm édhdividu sur un référent direct de son
experiencing. Nous pouvons dire qu'en de tels m&nswn experiencing "précede ses
concepts”. Il "guide ses concepts". L'individu ferahes concepts et "les confronte" a son
sens corporel direct, et c'est sur cette base détdlde de leur caractere correct ou
incorrect.

En continuant a se référer directement a son serpom@l (qu'il appelle sans doute
"ceci"), l'individu peut découvrir que ses formubais antérieures, qu'il ressentait comme
correctes, doivent maintenant céder la place a autee formulation qu'il ressent
actuellement comme encore plus correcte. Son augéur peut l'aider en pointant aussi
dans le choix de ses termes, vers le "ceci" entipgme®t en cherchant avec lui les mots et
les concepts qui pourraient y correspofibté

L'interlocuteur, évidemment, ne peut pas juger a@actére correct des symbolisations.
L'individu lui-méme ne le peut pas, mais -- pourpéoger un langage poétique -- son

référent direct exerce cette fonction de juge. beesque les deux partenaires peuvent
s'étonner de la direction que prend le processsyméolisation.

Ce qui vient d'étre dit est une description dedeoh dont un individu peut référer
directement a son experiencing, ou peut "focusen’ atention sur son référent direct
qui, pour lui, constitue la signification ressentitun sujet, d'une situation, d'un
comportement ou d'un aspect de sa personnalité.

9. Le déploiement (Unfolding) (Seconde phase du faging).

Parfois, en centrant son attention sur un réfé@eattement ressenti, l'individu en arrive
graduellement a connaitre explicitement ce gu'esttrent. Par ailleurs, ce processus
peut "se déployer" au cours d'un seul moment digomeatlLe plus souvent, il y a a la fois
une prise de connaissance graduelle et certainsemsnd™ouverture soudaine” tres
remarquable. Au milieu d'une grande détente phgsigu par une percée soudaine,
I'individu tout & coup sait. Il peut s'asseoirpanché sur lui-méme, n'ayant a I'esprit que
des mots comme : "Oui, j'ai compris”, sans pouamtutrouver des concepts pour se dire
a lui-méme ce qu'il vient de "comprendre”. Pourtdrdait que maintenant deutle dire.

Il est possible que si on l'interrompt soudainenoengu'il a compris s™échappe” de sorte
gue plus tard il ne pourra que dire: "J'ai vraimeatl'impression que je savais ce que
c'était, a ce moment-la, mais ¢ca m'échappe maintertdabituellement, cependant, il va
découvrir avec le moins de heurts possibles, lesets et les paroles qui vont exprimer
ce qui s'est ouvert en lui. Il s'agit presque torgale plusieurs choses. Voici un exemple.

Oui, évidemmentil a peur, et il en prend conscience. Il ne seéme pas permis de
penser a affrontetel ou tel aspect de la situation, car il ne croyait pas cge aspects
existaient vraiment. Bien oui, il s'est rendu coeng'ils existaient effectivement, mais il
se sentait aussi enclin a en porter tout le bldomente s'il ne les avait qu'imaginés. Et si
ces aspects de la situation existent vraimentgietfait, ils existent), il ne voit pas
comment il pourrait possiblement les supportenels'est pas permis d'essayer de leur
faire face (il en prend conscience maintenant) @amm de les considérer comme autre
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chose que les fruits de son imagination. Car, mean,&'ils sont vraiment |a, il se sent
alors compléetement impuissant. Il ne peen faire ! Mais ils sont vraiment la. Bon, c'est
déja un apaisement de savoir au moins cela.

Cet exemple illustre la multiplicité qu'on trouvéngralement dans une signification
implicite qui était ressentie jusque la comme ual Seeci”. Il se peut, comme dans

I'exemple cité, qu'une multiplicité puisse encotre densée comme "une seule chose".
En fait, I'experiencing n'a pas d'unités d'exp@eetionnées et définies.

Cet exemple illustre de plus que souvent, les Bigions qu'on découvre avec un tel
apaisement ne sont pas du tout agréables ou plkessdre probleme de l'individu n'est
pas résolu pour autant. Au contraire, a l'instaémm, le probleme paraitraiment
insoluble. Il lui apparait clairement maintenantuggoi il avait été si anxieux. Le
probléme apparaitvraiment comme sans issue. Et pourtant, l'individu éprouve
physiquement une grande baisse de tension quardelent direct "se déploie” de cette
fagon.

Le déploiement d'un référent direct implique tougogu'on reconnaisse, avec surprise et
avec une eémotion profonde, le "bon sens"” ("goodegrde nos propres sentiments (qui,
antérieurement, nous semblaient si péniblégvidemment!”, nous répétons-nous,
"évidemment". Ou bien nous disons: "Eh bien ! veyeas cela? C'est comme cela que
les choses se passaient!”

Parce que, maintenant, ce qui était antérieuremesgenti "prend un sens", il nous
devient possible d'envisager des solutions a aest@ar nous pouvons constater que,
étant donné tel ou tel jugemefy telle perception, tel événement, telle situgti "bien
sOr* nous avons réagi comme nous l'avons fait, magntenant nous en jugeons
autrement. Il n'en demeure pas moins que l'exewifdea mis en évidence que, méme
quand la solution semble encore plus lointainevguig I'individu fait I'expérience d'une
baisse de tension physiologique et qu'un changeméahtse produit. Je crois que ce
changement est vraiment plus fondamental que tedfitrouver des solutions a des
problemes particuliers.

Dans le caractere fonctionnel ou dysfonctionnelcdmportement d'une personne, on
trouve toujours une variété trés étendue d'asjpepiicites. Car, quand un référent direct
de I'experiencing "monte a la surface”, il se prodeaucoup plus de changements que la
seule saisie cognitive de tel ou tel aspect pditicuCe fait apparait de fagon trés
evidente, et de facon dramatique, quand, apresdépldiement”, I'individu n'entrevoit
pas encore d'issue a sa situation. "Au moins|,dig-isais ce que c'est maintenant, mais
comment pourrais-je changer cet état de chose&fitomter?” Pourtant, au cours des
jours suivants et pendant I'entrevue suivantestivisible que l'individu est déja différent,
gue la qualité du probleme a changé et que son adempent s'est modifié Et, en guise
d'explication satisfaisante pour ce nouvel étatldeses, il dira: "Eh bien, tout semble
s'étre replacé maintenant”". Un changement globpladuit, a cet égard, dans la totalité
de sa facon d'expériencier. C'est a particelehangement ressemivec son absence de
description logique, que naissent quelques-unesodenotions naives : "Acceptez les
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choses telles qu'elles sont et cela suffit", noiger$-nous a nous-mémes comme aux
autres. Nous pouvons rappeler que nous avons @bdesindividus, du genre de ceux
gue je viens de décrire, gqupportaientun changement fondamental en des termes aussi
naifs que ceux-ci:

"En quoi les choses vous semblent-elles diff@@maintenant?”
"Bien, ¢ca me semble tout simplement O.K. maintéfia

"Avez-vous encore l'impression que telle ou tehese peut se reproduire et que vous ne
sauriez pas y faire face?"

"Oui. Mais maintenant j'ai comme l'impression ghien, que c'est la vie. C'est comme ca
gue les choses se passent, et il faut savoir arcags choses de ce genre".

Et ces paroles sont exactement ce qu'il s'étagathis arrét auparavasgns que cela ne
soit efficace,avant que ne se mette en marche le processuscdisftion sur le sens
corporel et avant que ce dernier ne se déploie!

Comme je l'ai mentionné plus haut, c'est occasiteiment seulement que ce qui se
déploie conduit & une solution, suivant une démearmekplicable. Le plus souvent, un
changement émotionnel global et profond se prddisfjue l'individu déploie le référent
direct, méme quand, selon toutes apparences, cesss conduit a quelque chose que
l'individu éprouve comme pire et plus désespéramt cg a quoi il s'attendait. Qu'une
solution particuliere apparaisse ou non, le chamgersemble étre étendu et global. Ce
n'‘est pas seulement ce probléme particulier qurésstiu, ou ce trait de la personnalité
gui est modifié; il s'agit d'un changement quiaedentir a différents plans et dans divers
secteurs de la vie de l'individu. Nous pouvons due I'immense éventail des aspects
implicites présents dans tout sens corporel sargt ¢hangés. D'ou le changement global.
Ou encore nous pouvons dire que les significatisost des aspects du processus
expérientiel et que c'est facond'expériencier qui change, avec, comme conségsgnce
des changements dans la qualité de toutes ceficgatjons.

Comme un client le disait: "Jusqu'a maintenantpjis ce probléme en blanc ou noir, et
je m'efforcais de trouver une solution qui soisgriActuellement par contre, ma nouvelle
facon de voir les choses n'est ni noire, ni blanchegyrise Elle est en couleurs!" En
somme, le déploiement d'un référent expériential pgs pour fonction uniquement
d'informer l'individu sur ce qui était impliqué dason sens corporel; il s'agit plutdt d'un
changement dans la maniére globale, entiére, duilaguelle lindividu vit son
expérience.

10. L'application globale (Troisieme phase du focusg).
On peut observer cette fagcon globale suivant ldglelprocessus de référence directe et

de déploiement affecte plusieurs aspects d'uneoqeesnon seulement au moment ou
celle-ci rapporte plus tard les différences quir@sultent, mais aussi aux moments qui
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suivent immédiatement le déploiement d'un réfésxuérientiel. L'individu est envahi
par une foule d'associations, de souvenirs, datgis, de circonstances, qui sont tous en
relation avec le référent expérientiel. Bien quenaeptuellement, ils puissent étre tres
différents, ils participent tous au méme sens a&pBel que lindividu affrontait
initialement. A part ce terrain commun, ils peuvestrapporter a des préoccupations
assez difféerentes et sans liens entré 61]x"Oh! il y a autre chose. C'est aussi a cause de
cela que je n'en arrive pas a m'enthousiasmer tetlarou telle chose !" "Oui, et il y a
guelque chose de plus a ce sujet. Cela se prodadgfue fois que quelqu'un me dit quoi
faire ou quoi penser”. "Je ne peux pas dire quguege pense est plus important, parce
gue voyez-vous, cette fagcon de me mettre danstlegananifeste a ce moment-la“. "Oh,
et de plus, en revenant aux moments ou telle tidkbse s'est produite, j'ai faitf@me
chose"

Au cours de cette période d™application généraieii souvent est consécutive au
déploiement d'un référent expérientiel, l'individaut s'asseoir en silence, n'exprimant
parfois que quelques éléments de tout le flot aiosile en lui.

Je sais que d'autres ont donné le nom d"insigb#'gue je viens de décrire. Je pense que
ce mot est mal choisi. En premier lieu, le procesdapplication globale ne consiste
aucunement a se faire une idée précise ("a figuin9 de ce qui se passe et ce n'est pas
d'abord une meilleure compréhension. Je diraisoplgtie I"insight” et la meilleure
compréhension sont les fruits ou les sous-prodigitse processus d'application, puisque
l'individu ne porte attention qu'a quelques-unslesaeant des nombreux aspects qui
changent chez lui. On peut étre certain que poacwe des relations ou des applications
qgue lindividu pense explicitement, a l'instantgerd, il y en a des milliers d'autres
auxquelles il ne pense pas mais qui ont quand ndrargé Ce qui change l'individu
dans ces milliers d'aspects de lui-méme, ce n'astge qu'il pense des effets du
déploiement, mais c'est le déploiement lui-méméil Qense ou non a ces applications,
gu'il considere ou non le déploiement comme unatieol, le changement se produit.
Car, comme je l'ai déja souligné, l'individu peattt fbien dire: "Je n'ai aucune idée de ce
gue je peux faire avec ceci, ou comment je pewhbnger”. Mais le changement s'est
déja produit, et la foule de rapports suivant ledgjle “"cecifonctionne de facon
implicite a déja changé.

11. Le mouvement du référent (Quatrieme phase du foising).

Un changement ou un mouvement bien défini dansfiérent direct est ressenti. Ce
"mouvement du référent” se produit souvent aprestrigis phases décrites plus haut.
Quand il y a euéférence directeyin déploiementramatique se produit, et quand le flot
desapplications globalese retire, I'individu découvre qu'il se centre mb@nant sur un
référent direct qu'il ressent difféeremment. Lesngigations implicites qu'il peut
symboliser a partir de cette référence directe smaintenant fort différentes. Il s'agit
d'une nouvelle référence directe de sorte que degssus en quatre phases peut se
dérouler a nouveau.
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Mais la focusing n'est pas toujours un processssiatlairement divisible en quatre
phases. Comme nous l'avons noté plus hadgpoiemenpeut se produire avec ou sans
le flot perceptible deapplications globalesll peut aussi se manifester de fagon assez
peu dramatique, au cours d'une série de symbolnsatjui se succedent peu a peu, petit a
petit. Et méme sans déploiement, méme sans syratiolisqui donne l'impression d'étre
"correcte”, la référence directe pefaire progresserle processus expérientiel et étre
vécue comme un apaisement de la tension corpot@degue nous appelons ici la
guatrieme phase de la focalisatimmouvement du référemigut se produire a n'importe
laquelle de ces étapes. Habituellement, I'actiorétrer directement ne suffit pas a elle
seule a changer le référent direct; mais elle ¢uing plus de force, le rend plus aigu et
permet de le ressentir plus distinctement. Ellecditson intensité en tant que sentiment
et diminue la tension diffuse, le malaise et I'@t&i Il peut arriver cependant que le seul
processus de s'y référer continuellement changdaitumouvoir”" le référent direct. Le
plus souvent, un tel mouvement se manifeste apréminimum de déploiement et de
symbolisation, et tout spécialement apres I'émemeadmotionnelle du processus
d'application globale.

L'individu ressent distinctement un changement dargualité du référent expérientiel.
Ce n'est pas seulement un changement, mais unétonrun "mouvement” directement
expériencié, ressenti comme bon et bienvenu. Sgoriance capitale vient de ce que,
apres un tel mouvement du référent (si petit $pitas significations implicites ne sont
plus les mémes. Le "paysage", pour ainsi dire, @lugju est confronté, change.

C'est justement ce mouvement du référent qui esitdslement absent lorsque
guelqu'unse parle a soi-mémeu lorsque quelqu'un a fait défiler toutes les ramn
raisons, toutes les considérations ou toutes lganfade réagir qu'il aurait di avoir ou
gu'il aurait été plus sage d'avoir, etc. Le pluaveat, apres de tels efforts, le méme
référent expérientiel est encdrehangé,la méme anxiété diffuse est présente. A cause
de cette absence de mouvement dans le référesajtague rien n'a vraiment changé.

Apres un mouvement du référent, au contraire, igsifcations et les symbolisations
sont différentes. Les considérations qui se rappbrdu référent ne sont plus les mémes.
Tout le paysage est différent. Au cours de cettdudion, évidemment, on ne trouve le
plus souvent pas de "solutions". L'individu peuedi'D'un autre cété, cela ne m'aide pas
beaucoup. Parce que maintenant j'ai ce sentimiempulssance. Il semble que ce soit le
pire crime au monde que d'étre impuissant, faiidelaisser les événements simplement
nous arriver. Cela non plus je ne peux pas le stgpdlais je ne sais pas ce qu'il y a de
si mauvais la-dedans, si actuellement, dans l#&ép ne peux vraiment rien y faire, de
toute facon". Nous voyons ici qu'il n'y a pas leimioe indice de solution, mais les
considérations qui se rattachent aux problemestaarigé. Ce que l'individu recherche et
ce qu'il symbolise sont différents, dans la mesurée référent expérientiel, auquel il se
réfere directement, est différent.

Le mouvement de référence donne une direction @cepsus de focusing. L'attention de

l'individu et son activité de symbolisation ontdence a suivre la direction qui menera a
un changement dans le référent.
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Sans le changement du référent, les paroles diévitiln sont "seulement" des mots, c'est
"seulement” intellectualiser, "seulement” coupes theveux en quatre, "seulement"”
raconter.

Le mouvement de référence consiste a faire I'eepée directe que quelque chose de
plus que la logique et la verbalisation s'est pitodie mouvement peut souvent étre
analysé logiquement (c'est-a-dire, des relatioggjles peuvent étre formulées entre ce
gue l'individu a dit antérieurement et ce qu'ilmiintenant). On peut cependant faire de
telles analyses logiques entre n'importe quelledbahsations, qu'il y ait ou non
mouvement du référent. Et, souvent, pour un touit peouvement de référence, le
changement logique ou conceptuel peut étre extr@&memaste. Méme uréger
mouvement de référence peut produire ce qui, conebgment, apparait comme un
point de vue totalement différent.

Le mouvement de référence est un changement daignidication ressentie qui opére
dans l'activité de symbolisation.

J'espere avoir fait saisir le caractére recouvtlante que j'ai appelé les quatre phases du
focusing. En résumé : phagd), référence directea un sens corporel qui est
conceptuellement vague mais tres clair en tant doené expériencié; phase (2),
déploiementet symbolisation de quelques aspects de l'expmnignphase (3), le flot
d'applicdion globale; phas€4), mouvement du référerdt le processus peut de nouveau
recommencer a la phase (1).

Ces quatre définitions (8 a | I) définissent lacdbsationT13].
12. Le processus expérientiel autonome ("The selfgpelled feeling process").

A mesure qu'il s'engage dans un processus de foces$ique se manifeste en lui un
mouvement du référentindividu se trouve entrainé dans une directioril qp'avait ni
choisie ni prédite. Le référent direct qu'il vieatit juste de ressentir exerce une force de
traction considérable.

Il peut fort bien "s'évader"”, "parler d'autre cHosa supporter les commentaires hors de
propos et les déductions futiles de son interlaguiién’'en reste pas moins que le référent
direct qu'il vient de ressentir constitue de fagtomnante "la prochaine chose" a laquelle
il devra faire face.

Si l'attitude accueillante de son interlocuteuluigpermet, I'individu se surprend a passer
successivement par toute une série de changementsf@ent et de déploiements. Et
chaque fois, le paysage intérieur change, de nasvsignifications ressenties sont la, a
sa disposition.

Ce processus expérientiel possede une qualité deement autonome ("self-propelled")
qui est tres frappante et que l'individu ressentoetement.
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Comme psychothérapeute, j'ai appris a compter swpracessus expérientiel autonome
chez mes clients. Il s'agit d'un principe importam@r, comme thérapeute, j'ai le pouvoir

de distraire mon client de ce processus. Quandaitrive de le faire (soit parce que je

donne trop d'explications, soit parce que je fanp t'insights personnels en écoutant ce
gu'il dit), je constate que le processus cess@&bopPar ailleurs, j'ai aussi appris que mes
guestions et mes expressions personnelles de satsipeuvent étre utiles, pourvu que
mes paroles s'adressent toujours au référent exgiéti de mon client et que je fasse

sentir a ce dernier que j'aimerais qu'il continwe @entrer sur ce référent.

Pour permettre a ce processus de prendre naissaogs, devons parfois demeurer
silencieux, au moins durant de courtes périodesuiSiu moi parlons sans arrét, mon

client peut faire assez peu de référence direatesiAquand il a fini de parler et que jai

fini de lui répondre, je suis heureux que pendantourt silence il puisse ressentir en
luiméme le sens de ce que nous venons de direisleoat particulierement heureux si ce
qgu'il dit, ensuite, non seulement s'enchaine simeig¢ et logiquement avec ce qui

précede, mais indique aussi que durant le sildrecété plongé dans quelque chose qu'il
ressentait en lui-méme. De cette facon, je pewstater qu'un référent expérientiel a
permis la transition entre ce qu'il disait avanteeju'il dit maintenant. Cette "descente en
soi-méme", ce processus de focusing et I'ensemblprocessus expérientiel qui nait
donnent voix et parole au courant d'événements-jagests a un changement de
personnalité. Ce processus expérientiel autonomestioee le moteur essentiel du

changement de personnalité.

Une fois mis en marche, ce processus expériemipbgarsuit, méme dans les intervalles
qui séparent les moments ou l'individu s'engage tlaprocessus de focusing en quatre
phases que j'ai décrit plus haut. C'est ainsi guesours des nombreux jours qui parfois
séparent deux entrevues, le client peut se rerminpte que des penseées, des sentiments,
des souvenirs, ou des insights importants, "mottantui. Il peut découvrir en lui-méme
une sorte de "remuement” ("stirring") généralisgeut se sentir "rempli d'événements
intérieurs”, méme sans qu'il y ait de contenu paligr symbolisé de sa part. Ainsi, ce
processus expérientigjlobal en arrive a se dérouler de facon autonotree é&re plus
vaste que les quatre phases du processus de fgpcusirj'ai décrites.

Le role de la relation personnelle - Comment les e&tions d'une autre personne af
fectent I'experiencing d'un individu, et comment, @ conséquence, les "contenus" de
personnalité sont intrinsequement sujets a changeme

Nous avons tellement tendance a nous intéresseromaienu (i.e. aux significations
symbolisées) qu'il nous arrive parfois de discdiiquestions psychologiqgues comme si
la personnalité n'était rien d'autre que des caisteNous perdons de vue les différences
évidentes qui existent non seulement de@squel’individu expériencie & un moment
donné, mais aussi dansdemment ilvit ces expériences. En conséquence, nous posons
des questions du genre suivant : quelle différdaceslation personnelle introduit-elle
dans I'experiencing, puisque l'individu peut peretedprouver les mémes contenus quand
il est seul et quand il parle a quelqu'un d'autre?
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Il arrive souvent qu'un thérapeute (ou tout autteriocuteur qui veut étre de quelque
secours) sente qu'il doit "faire quelque chose'll dait "apporter quelque chose de neuf"
dans la situation, un contenu ou un insight; g'ifdisait, il se sentiraplus utile et il
aurait I'impression d'introduire un élément nouveawne différence dans la situation.

Et pourtant, toute la différence est déja la; estvenmenton pense et on ressent les
choses seul, @ommenbn les pense et on les ressemtprésence d'une autre personne.
Le contenu conceptuel peut (temporairement) étre@me que celui que l'individu, seul,
pense ou ressent en lui-méme; maigalgon d'expériencier sera totalement différente.
Arrétons-nous, par exemple, a ce type d'interlagutpii interrompt son partenaire en
apportant ses propres préoccupations et qui arneeda se montrer ennuyé et critique
longtemps avant d'avoir saisi ce que lautre vaut dire. Avec lui, ma fagon
d'expériencier sera fort rétrécie. J'aurai tendadcexprimer ce que je dois dire en
utilisant des termes généraux, globaux et brdés.ne serai pasnclin a ressentir
profondément, ou intensément, ou avec profusioriceesse. Certaines choses ne me
viendront jamais a I'esprit quand je suis avecdui,si elles me viennent, je les réserverai
pour les moments de solitude ou je pourrai lesergsstotalement, sans subir 'effet
etouffant de ses réactions. Tous, nous connaissette différence dans la facon
d'expériencier en présence de certaines persohfwsgue nous sommes seuls.

Inversement, il y a d'autres personnes (et nouv@umunous compter heureux d'en
connaitre une) avec lesquelles nous éprouvonsiplassément et plus librement nos
sentiments, quels qu'ils soient. Nous pensons a@duchoses, nous avons la patience et
I'habileté voulue pour approfondir davantage lesit#& nous supportons mieux notre
propre tension intérieure lorsque nous parlonssgpeesonnes. Si nous sommes tristes et
sans larmes lorsque nous sommes seuls, en le@npeeaous pleurons. Si nous sommes
arrétés par la culpabilité, la honte et I'angoiasegc elles nous retrouvons vie a nouveau,
intérieurement, comme des étres humains complétsogti davantage que ces émotions.
Si nous sommes "éteints” par le dégodt et I'endéigard de nous-mémes au point d'étre
devenus silencieux et comme sans vie intérieurs, pgFsonnes nous permettent de
"reprendre vie". En leur parlant d'événements persls passes, familiers et si souvent
répétés, nous les découvrons plus riches de sigtidhs toutes nouvelles; et il peut
arriver gue nous ne puissions pas épuiser lesptadtimplications du sens personnel qui
des lors se déploie en nous.

Du point de vue théorique, comment pouvons-nousireegcompte de ces différences
dans la facon d'expériencier, suivant que nous sommes seuls rouekation avec
différentes personnes?

13. La fagon d'expériencier.

Quel que soit le contenu de nos expériences, iltgugpours aussi la fagcon dont nous
expeériencions. Il y a peu de termes dans notrealg@gsychologique formel qui dénotent
les différences dans facon d'expériencieDéfinissons donc quelques termes nouveaux.
(Ces termes se recouvrent les uns les autres die;palest pourquoi expliquer
parfaitement I'un d'eux c'est aussi rendre comgseadtres.)
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Le caractére immédiat de I'experiencin@n peut faire ressortir le caractere immédiat de
I'experiencing en opposant celui-ci a la dissooraties affects ou a leur remise a plus
tard. Souvent, les individus inventent des expoesspoétiques et descriptives pour faire
ressortir ce caractere immédiat et ses contrdiflesit ce que j'ai a faire je le fais bien;

mais je ne suis pas dedans". "Je suis un spectaéearon propre comportement”. "Je

suis tellement occupé par ce que cela signifie poairque je ne sens pas du tout ce qui
se passe". "La vie s'écoule, bien sir, mais ctestte si j'habitais une arriére-boutique :

j'entends la vie qui passe mais je ne la vis pas".

Le caractere présent de I'experiencing§uis-je en train de réagir a la situation présente
Est-ce que je ressens umaintenant,ou bien la situation présente n'est-elle qu'une
occasion, qu'un stimulus, qui déclenche un pattamotionnel bien structuré, bien
familier et si souvent répétée?

La richesse de détails nouveauhacun des moments d'une expérience est constitué
d'une foule de détails neufs que j'expériencie icitpment et dont je ne pourrais
symboliser et différencier qu'une partie. Par csify, les patterns émotionnels structurés
ne sont constitués que de quelgues émotions etudlwps significations. Parfois,
cependant, je n'ai aucun acces a la richesse duenioprésent; je ne vis que des
sentiments anciens et usés. Dans ces cas, lesopsygbs sont portés a noter surtout le
contenu de ce pattern émotionnel usé. "C'est umaetiod de protestation contre
l'autorité”, disons-nous. Ou encore "C'est un best@ domination... ou une tendance
sexuelle infantile 'partielle’ comme le “voyeurignie'exhibitionnisme' ou un "besoin
passif-agressif'." Nous avons tendance a néglagéitl que de tels patterns émotionnels,
du point de vue de leacond'expériencier, sont également différents d'uneggpcing
immeédiat, présent et riche en détails. Ce n'estsgadement que je réagis de facon
etriquée a l'autorité. Je réagis de cette facaute tpersonne que je pergcois comme une
autorité Ce qui est encore plus important -- j@i®aeulement a cet aspect d'autorité en
elle, et non a toute la personne et aux multiplegdsions actuellement présentes en elle
et dans notre situation qui est elle-méme différede toute autre situation. Le "pattern
d'autorité” -- ou tout autre pattern du méme genre -- n'est aliteééqu'un trace
schématique. C'est dans sa facon d'étre elle-m@&mengn experiencing est lié par une
structure ("structure-bound") lorsque je n'expériergue ce tracé schématique et que je
ne ressens que cet ensemble schématique d'émaiamssla myriade de détails neufs du
moment présent. Je pourrais étre irrité par le astement de mon patron méme si ma
fagon d'expériencier était optimale. Trop de temipd'attention sont perdus a essayer de
décider qui, de lui ou de moi, je dois blamer poette réaction de ma part. Ce qui
importe, c'est la fagcon d'expériencier. Peu impquggiu'a quel point l'autre peut étre
réellement désagréable; si mon experiencing egidréune structure, je n'arrive méme
pas a expériencier le caractére désagréabdemieomportement; I'expérience que je fais,
c'est de ressentir les signes de ma propre steustiematique.

Les totalités cristallisées ("Frozen wholes"Nous parlons souvent des contenus ou des
"expériences" comme s'il s'agissait d'unités fixdga formées, dotées de leur propre
structure. Cela n'est vrai que dans la mesure ofagua d'expériencier est liée par une
structure. Par exemple, en vous écoutant parleced®@ins de vos sentiments, il peut
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m'arriver de penser a mes propres expériences.semdait, j'ai besoin des sentiments et
des significations de mes propres expériences poomprendre les votres. Mais, par
contre, si je dois penser explicitement a mes éspées comme telles, je ne pourrai pas
saisir le sens que vos propres expériences ontyous. J'insisterai alors pour affirmer
gue vos expériences sont identiques aux miennesi(§gisuis averti, je saurai que je ne
vous comprends pas). En réalité, a moins que nogsg® experiences ne fonctionnent de
facon implicite pour que je vous comprenne avee@siprit neuf, je ne peux pas vous
comprendre du tout. Dans la mesure ou il est Ireupa structure, mon experiencing ne
peut pas fonctionner de facon implicite. Je ne ppag le ressentir comme un "tout
continu" avec ses milliers d'aspects implicites spmt a I'ceuvre en moi, de sorte qu'il
m'est impossible d'atteindre au sens neuf ou raxiéude votre expérience, a ce quelque
chose que vous essayez de me faire partager. Atazenmon expérience est alors, sous
cet aspect, une "totalité cristallisée" qui refdsbandonner sa propre structure. Tout ce
gu'exige le fonctionnement implicite de l'experieigc a cet égard, m'améne a ne
ressentir rien de neuf: je n'éprouve que ma streatans sa totalité cristallisée.

Le caractere répétitif ou modifiable des structurd3ans la mesure ou, a l'intérieur des
totalités cristalliséesstructurées et schématiques, lI'experiencing netiftome pas en
interagissant avec les détails de la situationedletula structure n'est pasodifiéepar le
présent. En conséquence, elle demeure identigudedanéme, elle se répete dans
plusieurs situations, sans jamais se modifier. Tam la fagcon d'expériencier demeure
liée par une structure, les structures elles-mémessont pasmodifiables par les
événements présents.

Le fonctionnement implicite optimalDe ce qui précede, il ressort clairement que, dans
la mesure ou la fagon d'expériencier est liée parafructure, le fonctionnement implicite
de l'experiencing est impossible. Au lieu des rplés significations implicites de
I'experiencing qui doivent entrer en interactiore@Vyes détails de la situation présente
pour que l'individu interpréte et réagisse, celure dispose que d'un pattern émotionnel
structure.

Ces termes définissentfiagcon d'expériencier.
14. En évolution versus lié par une structure.

L'experiencing est toujours en évolution ("in preg® et fonctionne toujours de fagon
implicite. Les aspects suivant lesquels un indivedtlié par une structuree sont plus
de l'experiencing. Le contenu conceptuel formulé fagon abstraitepeut sembler
identique a diverses facons d'expériencier. Maisglee la facon d'expériencier est liée
par une structure, le processus expérientiel eseri@ins égards, absent. Par "absent",
nous voulons dire que, dun point de vue extériaam, peut constater que le
fonctionnement implicite de I'experiencing devié&ite a I'ceuvre, mais qu'il n'y a qu'une
"structure qui évite le processus” ("the procespmig structure"et que I'experiencing
l'accompagnant et y conduisar@.est ainsi que nous disons que les aspiéstpar une
structurene sont paen évolution.
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15. La reconstitution.

Plus haut, nous avons dit que les symboles ouvésegnents peuveffdire progresser
plus avant("carry forward") le processus expérientiel. L'expncing est essentiellement
une interaction entre les sentiments et les "symboles" (l'attenties mots, les
événements) exactement de la méme facon que orperelle est unmteractionentre
'organisme et I'environnement. Suivant sa natemddmentale, le processus de vie
physique est une interaction. Il exige non seuldntiappareil respiratoire mais aussi
l'oxygéne. Et l'appareil respiratoire lui-méme eghstitué de cellules qui, encore une
fois, sont des processus exigeant de l'oxygeneegtparticules de nourriture. Si on
appligue ce modéle conceptuel a I'experiencings mamwvons considérer celui-ci comme
uneinteractionentre lessentimentst les événements (les "événements” incluenegi |
bruits verbaux, les comportements d'autrui, lesénents extérieurs -- tout ce qui peut
entrer en interaction avec les sentiments.

En formulant de cette maniére la théorie de I'aepemg, nous sommes en mesure de
dire pourquoi les réponses d'une autre personaeteaifit si fondamentalement la fagcon
d'expériencier d'un individii4]. Car s'ily a une réponse, il y aura un processus
d'interaction en marcheCertains aspects de la personnalité seemtevolution Par
contraste, s'il n'y a pas de réponse, il n'y aasa(pn ce qui concerne ces aspects de la
personnalité) de processus du tout.

Subjectivement, phénoménologiquement, les gensivéétr cela en utilisant des
expressions comme "revivre intérieurement”, oudéper beaucoup plus de facettes" de
soi-méme. Leséponsespeuventreconstituerle processus expérientiel la ou, avant les
réponses, il n'y avait pas de processus (i.e. paterdction entre les sentiments et
guelque chose d'autre, d'ol, en conséquence, pagratessus d'interactiomn
mouvement).

L'état de choses assez singulier d'une "expériaaeri'est pagn évolution a intrigué la
psychologie pendant de nombreuses années. Onp&éapnconscient”, "refoulél5],
"sous-jacent”, "inhibé", "nié a la conscience",. o fait demeure cependant. on peut
observer des individus qui, consciemment et actergnressentent leur expérience (de
facons nouvelles par rapport a ce qui existait eyaat) quand on leur répond d'une
certaine maniére. L'individu a alors l'impressiare ges sentiments "avaient toujours été
en lui dune certaine facon mail qu'il re les retsépas”. La psychologie ne peut pas nier
cette observation générale. Une facon de la fonnutdst de parler de faconstitutiondu
processus expérientiel.

16. Les contenus sont des aspects du processus.
En quoi consiste le "contenu” de l'expérience (siuon veut parler d'un contenu
particulier, "d'une expérience”)? Nous avons sodigdéfinitions 3 et 5) que les

significations implicites et émotionnelles de I'ekpncing peuvent entrer en interaction
avec des symboles verbaux. Nous disons alors gsiesyenboles "signifient” ou
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"représentent" de quoi est faite I'expérience, tus pimplement: que les symboles
symbolisent I'expérience. Ce genre d'usittnbolisée est un contéh@].

En conséquence, pour qu'il y ait contenu, certaspects de l&onction implicite (cf.
définition 4) doivent entrer en interaction aves dgmboles.

Mais qu'arrive-t-il s'il n'y a pas encore de synaselerbaux?Doit-on en conclure qu'il
n'y a pas non plus d'experiencing en mouvement.?épanse est que les symboles
verbaux ne sont pas les seuls événements aveeledgs sentiments peuvent entrer en
processus d'interaction. Le événements extéridassréactions d'autrui, méme notre
propre attention, peuvent interagir avec nos semttmpour constituer un processus.

Il arrive donc souvent qu'un processus expérieagaléroule sans symboles verbaux. De
fait, la plupart des situations et des comportemantipliquent des sentiments en
interaction avec des événements non-verbaux. L'expeng fonctionne implicitement
avec des significations innombrables, lesquelles, tant que ressenties (sans
symbolisation verbale) sont des aspects de l'ictieraen mouvement.

Les aspects suivant lesquels I'experiencing esneavement sont aussi ceux suivant
lesquels noupouvonssymboliser verbalement des contenus. Les aspa@etns lesquels
I'experiencing n'est pas en mouvement (peu impootement il peut apparaitre de
I'extérieur) ne peuvent pas étre symbolisés vene. Seule une signification vague,
générale, inutile, peut étre donnée aux concemssdedisant contenus qui, a l'instant
méme, ne sont pas des aspects du processus ekpérless contenus sont des aspects
du processus émotionnel en mouvement. C'est dadagucontenus sont daspects du
processus.

17. La loi de la reconstitution du processus expémntiel.

Un individu ne peut symboliser que les aspectssquidéja en opération implicitement
dans l'experiencing qui est en train de se dérauéui.

Dans tout experiencing (i.e. dans toute interactiotme un sentiment et des événements)
un grand nombre de significations implicites cdnsiit des aspects du processus (les
soi-disant "contenus"). En conséquence, pour tosteint du processus expeérientiel, on
peut symboliser une foule de contenus. Ces dersmmsincomplets(cf. définition 5)
jusqu'a ce que des symboles quelconques (ou dasr@eatsfassent progressedfcarry
forward") le processus sous cet angle particulier.

'y a donc deux définitions a distinguefaire progresser (“carry forward") et
reconstituer ("reconstituting”). "Faire progresser” veut diraeqles symboles (ou les
événements) viennent entrer en interaction aveasigsctsléjaimplicitement a I'ceuvre
dans l'experiencing. "Reconstituer” signifie quetecessus s'est mis en marche et qu'il
fonctionne de facon implicite 1a ou antérieurenientetait pas en mouvement.
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Nous sommes maintenant en mesure de formuler uneleola reconstitution du
processus expérientiel:Quand certains aspectimplicitement a [|'ceuvredans
I'experiencing progressent grace a des symbolees@vénements, I'experiencing qui en
résulte implique toujours d'autres -- et parfoisndeiveaux -- aspectgconstituésqui

entrent dans un processus etfguictionnent implicitemerdans cet experiencing.
18. La hiérarchie des aspects du processus.

Si les contenus sont congus comme des aspect®despus -- i.e. comme des aspects du
processus expérientiel qui opérent de facon intpliet la loi de la reconstitution
implique alors que certains contenus (des aspecfgatessus) doivent étre symbolisés
avant que d'autres contenus (des aspects du pusc&gmlement) puissent devenir des
aspects du processus susceptibles d'étre symbolisés

Ce fait donne a l'exploration de soi d'un indiviglu caractére ordonné ou hiérarchique.
C'est comme s'il "avait accés" a certaines choseterment en passant d'abord par
d'autres. Nous devons donc le laisser cheminef'ges propres voies”, non parce que
nous croyons en la démocratie, et ni parce que walasisons I'autonomie personnelle,
mais parce que c'est seulement quand le procespadeantiel a été reconstitue, de telle
sorte que certains aspects de ce processus sagugeimplicites, que l'individu peut

symboliser ces derniers.

19. Le "Self-process".

Dans la mesure ou l'experiencing fonctionne de rfagoplicite, l'individu peut se
répondre a lui-méme, et il peut faire progressarmopre experiencing. Cette interaction
entre les sentiments d'un individu et ses compatesn(qu'ils soient symboliques ou
réels), nous l'appelons "le s¢ff7]. Ou, pour employer un terme plus précise: self-
process".

Mais quand I'experiencing ne fonctionne pas derfagglicite, I'individu ne peut pas se
répondre a lui-méme et faire progresser son expeng. Quelle que soit la dimension
qui ne fonctionne pas (qui soit liée par une stmg)t des réponses sont nécessaires avant
tout pour reconstituer le processus expérientieletaction concernant cette dimension.

Pourquoi l'individu lui-mémene fait-il pas progresserson experiencing déja
implicitement en opératiode fagcon a reconstituer les aspdigs par une structurele

cet experiencing ? Evidemment, il ne peut réporadne aspects liés par une structure
comme tels (car ils ne fonctionnent pas de facopliaie); le thérapeute non plus
d'ailleurs. La réponse thérapeutique peut étreéfiomme celle qui répond aux aspects
de I'experiencing qui sont actuellement en trairfatetionner de fagon implicite, mais
auxquels l'individu lui-méme a tendance a ne pasmrére. De facon plus précise, sa
propre réponse est une structure globale cristalligii ne fait pas progresser le processus
expérientiel.
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20. La réponse qui reconstitue le processus expérteel est implicitement indiquée.

La réponse qui reconstituera le processus expi@lie(dans des aspects qui sont
actuellementliés par une structure)est déja impliquéé&8] dans I'experiencing de
l'individu. On doit répondre dexperiencing qui est en fonctionnement et noraa |
structure.En pratique, cela signifie qu'on doit acceptespkact apparent ou manifeste du
fonctionnementle la personne et y réagir de fagcon personnéliey b personne qui soit
grandement changé par des réponses et des angllydadgacon dont il ne fonctionne pas
(encore que nous soyons souvent tentés d'agir carsens). Nous constatons que le
comportement d'un individu au travail tue en faitn sdésir de travail, que son
comportement sexuel fait fuir les occasions de akéuauthentiqgue, que son désir de
plaire ennuie les autres, que sa poursuite de cisnsaciaux fait fuir les gens, que sa
facon de s'exprimer et de parler de lui-méme emindtisée et creuse. Il reste que ces
structures constituent ses réponses a ses propses,dctuellement en opérationle
travailler, d'exercer sa sexualité, de se rapprogbs gens et de devenir intime avec eux,
de s'exprimer lui-méme. C'est seulement dans laimesl nous réagissons a ces aspects
actuellement en opération de son experiencing @pit ddu caractere évidemment
contradictoire de son comportement et de ses réposgmboliques a lui-méme) que
nous pourrons faire progresser ce qui est maintepagsent, et que nous pourrons
reconstituer le processus la ou lui-méme n‘avg@iomdu jusqu'ici (symboliquement ou
réellement) qu'avec ses structures.

21. La primauté du processus.

Nous sommes portés a négliger le fait que les nostsont des aspects du processus.
Nous portons au contraire la plus grande attergioncontenus en tant que significations
symbolisées possédant des implications logiquesifgpées (ce qu'ils sont, également).
C'est pourquoi nous discutons souvent de l'exptoratie soi comme s'il s'agissait
purement d'une recherche logique de réponses domtles. En psychothérapie
cependant (et dans I'exploration privée de soi-mE£lee contenus logiques et les insights
sont secondaires. Le processus a la primauté. Neusns avoir acces au vécu et le
symboliser pour faire progresser le processus at f@ reconstituer ensuite sous des
aspects nouveawC'est alors seulemengjuand de nouveaux contenus en arrivent a
fonctionner de facon implicite dans les sentimeqi®, nous pouvons les symboliser.

Dans la définition 9, nous avons souligné que keploiement” peut se produire, sans
symbolisation, comme un événement ressenti du getivaintenant, j'ai saisi, je l'ai".
C'est l'expérience directe de taconstitution :le processus est ressenti comme se
déroulant sous des aspects nouvellement recorsstitug a reconstitution quand on
symbolise des significations qui, quelques instanfgaravant, avaient déja été implicites.
L'action de faire progresser ces significationsliaes en arrive a inclure un processus
plus vaste qui reconstitue les nouveaux aspects.

En psychothérapie donc, la situation ne se dénpasgede la fagcon suivante : on imagine

ce qui ne va pas chez le client et comment il cleginger -- puis, de quelque fagon, celui-
ci change. Il s'agit plutét d'une situation ou gxperiencing en notre présence @&a
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vitalement différent de ce qu'il pouvait étre ai@rement. De cet experiencing différent
naissent les solutions a ses problemes. Il estagnde parler et déja les changements se
produisent. Nosréponses(en tant que symboles verbaux ext tant gu'événements)
entrent en interaction aveson experiencingt le font progresser. Nos gestes et notre
attitude, le simple fait qu'il nous parée nous,les changements qu'a chaque instant il
manifeste a nos yeux, tout ceci interagit concrétgravec ce qui opere implicitement en
lui, avec son experiencing. Conceptuellement, pelat sembler une formulation et une
reformulation futiles des problemes. Ou, concefeogtnt, on peut atteindre aux facteurs
et aux causees plusfondamentales -- comment un individu doit chanbgs raisons qui
'empéchent de changer -- maisnceptuellementn ne peut arriver a aucuselution
véritable. La recherche conceptuelle nous aménauaskr les épaules et a attacher une
étiquette de reproche a l'individu qui (par mauraiglonté ou a cause de sa constitution)
ne possede pas, dit-on, tels ou tels élémentstadsaat fondamentaux. Il reste cependant
gue, sion le confronte a certaines réactions interpersdieseil est déja différent.

En affirmant laprimauté du processusur le contenu conceptuel, nous nous référons au
fait suivanf19] : le processus expeérientiel actuellement a |'cedeit étre pousse@lus
avantde facon concréte.

C'est de cette fagcon qu'il est reconstitué sousiguus aspects, qu'il devient plus

immédiat dans sa facon d'expériencier, plus remelidétails différenciables. Par ce

moyen également, de nouveaux aspects du proceppasassent (des contenus), des
"solutions” se font jour, des changements de pedé se produisent. Le plus souvent,
ces solutions paraissent terriblement siniglgs du point de vue conceptuel (cf.

définition 9), et on peut difficilement concevoiru'glles soient a la source du

changement. Elles sont plutot des conceptualisatqproximatives de quelques aspects
d'un processus largement différent.

22. L'unité du processus.

Il n'y aqu'un seulprocessus qui rassemble tous les phénomenes ®uivBinteraction
avec le milieu, la vie corporelle, les sentimetgs,significations cognitives, les relations
interpersonnelles, le "soi". Le processus qui seué concrétement est unique, bien que
nous puissions isoler et mettre l'accent sur sé@reints aspects. Notre "langage
chosifiant" nous améne a présenter tout ce que d@euitons comme s'il s'agissait
d'objets séparables dans l'espace. C'est ainsi mpuss séparons artificiellement
I'environnement, le corps, les sentiments, lesifsigions, les autres, soi-méigé|.
Quand on discute de ces réalitées comme des objgsrables, leurs interrelations
évidentes deviennent une sorte de mystere : Comiassentimentspeuvent-ils étre
impliqués dans les maladies corporelles (psychosques)? Comment les besoins
expérientiels peuvent-ils influencer la pensémgnitive? D'ou vient que le fait de
s'exprimer dans une situatiamerpersonnellgouisse résulter en un changement dans le
"so0i"? A tout moment, concevoir ces phénomenes cemes "choses séparées” introduit
des sources de perplexité dans nos discussionss Nowvons par contre utiliser un
schéeme de référence qui considare seulprocessus qui se déroule concrétement. Je
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voudrais utiliser l'expression "unité du processpsur désigner la facon dont le
processus concret et unigue constitue le fondeneetdus ces divers phénomenes.

Nous avons essayé de montrer quéetding est un phénomeéne corporel, un aspect du
processus physiologique. Nous avons vu qusigsfications cognitivesonsistent non
seulement en symboles verbaux ou picturaux mats aasun sensorporel (feltsensg

qui est implicitement signifiant et qui doit opémar interaction avec des symboles. Les
réactions interpersonnelleicomme les autres genres d'événements) peuvamagit
avec lesfeelingset faire progresser le processus concret. Nousegeas de montrer
maintenant que le "soi" (i.e. les réponses qudiVidu donne a son propre experiencing
fonctionnant de facon implicite) est aussi un asp&m processus unique, concrétement
ressenti, en continuité avec le corps, les sentsndes significations et les relations
interpersonnelles.

23. Le "self process" et sa continuité interpersonalle.

Tout au long de cette discussion, nous n'avonsrédéirence qu'a un seul processus
d'interaction, se déroulant concretement, emé® feelings et les événementses
événements interpersonnels se produisent dans dadvne personne avant que
n'‘apparaisse son "soi". Les autres nous répondemt gue Nnous commencions a nous
répondre a nous-mémes. Si ces réponses n'étaemnpateraction avec les feelings --
s'il n'y avait rien d'autre que les réponses diautomme telles -- le "soi" ne pourrait
devenir rien dautre que les réponses apprisestrdiauMais les réponses
interpersonnelles ne sont pas que des événemdatiears. Ce sont des événemesns
interaction avec les feelings d'un individDet individu développe alors la capacité de
répondrea ses propres feelings. Le "soi" est plus qu'pentéire de réponses apprises;
c'est aussi un processus de répa@nsdeelings.

Si les feelings n'avaient pas un sens impliciteitet® les significations dépendraient
totalement des événements et des réponses. Enmer®ig, le "soi" ne pourrait jamais
devenir que la répétition des réponses d'autrundividu devrait alors toujours
s'interpréter lui-méme et formuler ses significasigpersonnelles exactement comme les
autres le font.

Mais les feelings ont un sens implicite. C'est pooi, dans la mesure ou un processus
expérientiel est a I'ceuvre, nous pouvons y répoddwvantageet de facon différente.
Mais quand nous réagissons a nos propres feeliaglagbn a éviter ou a arréter le
processus plutét que de le faire progresser, nenssabesoin des autres pour nous aider
a étre nous-mémes. La croissance du "soi", noreseuit chez I'enfant mais aussi chez
'adulte, peut également exiger des réponses gnsopnelles. De telles réponses sont
nécessaires, non parce qu'elles impliguent unetapion ou a cause du contenu, mais
parce que nous en avons besoin concretement pourstéuer le processus expérientiel.
Si, sous certains rapports, le processus cesse dfgdrant quand nous sommes seuls, il
est inutile de nous réciter a nous-méme certaimgecos ou certaines appreciations
positives qui nous seraient venus d'une personee @i nous nous étions sentis "plus
nous-mémes". L'influence que cette personne exancelous ne provient pas de son
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appréciation ou de son évaluation antérieure (tplie nous pouvons nous la réciter a
nous-mémes). Son influence s'est plutdt exercéee gidses réponses a notre processus
émotionnel concret, et, a certains égards, l'ansitaé et I'a fait progresser. Si nous
sommes en mesure de faire, selasnéme choselous pouvons nous considérer comme
indépendant sous ce rapport.

Ainsi, les changements de personnalité en nousrodgmnent pas du fait que nous
percevons l'appréciation positive d'un autre aenégard (ou l'attitude d'un autre). Il est
vrai qu'une attitude de rejet a peu de chancesanle progresser nos significations
implicites. Cependant, ce n'est pas a cause ducteega négatif comme tel de
I'appréciation, mais parce que le rejet ignore to@liement les significations implicites
de nos sentiments. Rejeter, c'est écarter ou repoudu contraire, la "considération
positive inconditionnelle” de quelqu'un a notre mitdest plus qu'une appréciation ou
une attitude. Les autres répondent, et par leyenges font progresser le processus
concret en mouvement en nous.

Nous devons donc reformuler le point de vue de Rogaivant lequel le changement
dans la personnalité dépendrait dpdaceptionchez le client des attitudes du thérapeute.
La théorie présentée ici implique que le clienttp@u non percevoir correctement les
attitudes du thérapeute. Il peut étre convainculgubérapeute ne peut pas I'aimer ni le
comprendre. Ce ne sont pas pesceptionsmaisle genre de processus qui se déroule
actuellementqui détermine s'il y aura ou non changement dangefrsonnalité. Dans
plusieurs cas, le client ne peut percevoir lesualitis positives du thérapeute qu'apres que
se soit manifesté déja un changement concret dgrersonnalité.

Le véritable facteur de changement n'est pas laepdon d'un contenu, dune
appréciation, d'une évaluation ou d'une attitudasitérées séparément du processus.

Un changement dans la personnalité est constitudapdifférence introduite par vos
réponse®n faisant progresser mon experiencing condPeur étre moi-méme, il me faut
VOS réponses, dans la mesure ou mes propres répoasavent pas faire progresser
mes sentiments. Sous se rapport, je ne suis "vraimei-méme" quéorsque je suis en
votre présence.

Pour un certain temps, lindividu ne peut atteindreee "self-process" intégral qu'a
l'intérieur de cette relatiop2]. Ceci n'est pas de la "dépendance”. Cette relat®n
devrait pas ramener l'individu en arriere mais @utraire le conduire a des réactions plus
entiéres et plus profondes qui ont pour effet deefarogresser I'experiencing (que
l'individu, pour l'instant, affirme ne pouvoir resgir "qu'ici"). Ce mouvement continu de
poussée vers l'avang l'intérieurd'un processus d'interaction en mouvemetdayere
nécessaire poueconstituen'experiencing assez longtemps pour que l'indivigiméme
puisse développer la capacité de le faire progresstant quaelf-process.
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Reformulations: le refoulement et les définitions d contenu

24. L'inconscient en tant que processus inacheve.

Quand on dit que I"ego" ou le "self-system" exchdrtaines expériences de la
conscience, on assume que ces expériences exiganmoins "dans l'inconscient" ou
"dans l'organisme”. Notre discussion jusqu'ici, pamtre, nous amene a une conclusion
contraire.Quelque chosexiste, évidemment, mais il ne s'agit pas desrexquees telles
gu'elles seraient vécues si elles s'étaient d@sulé facon optimale. Ce qui existe c'est
plutbét une condition expérientielle et physiologgqui s'impose dés que, a certains
égards, le processus d'interaction corporelleleguB -- i.e. quand il ne se manifeste pas.
De quelle sorte de condition s'agit-il?

Nous avons montré comment le dysfonctionnementéguilte de ce blocage sera tel que
guelque chose "manquera”. Mais il ne faudrait pa=sliser ce qui "manque” dans
l'inconscient (pas plus que nous situeritastion de mangedans l'inconscient quand
guelgu'un afaim). Ce qui constitue l'inconscient ce sont les pracesorporels inter-
rompus, le blocage musculaire et viscéral -- dedgme facon qu'un courant électrique
interrompu n'est pas constitué d'un courant guaisesous-jacent, mais d'un certain
potentiel électrique qui s'accumule a différentdreits (et non seulement a l'interruption)
du circuit. Quand un élément conducteur réétablitdurant électrique, des événements
ont lieu qui sont différents de ceux qui se mamgiesnt quand le circuit était interrompu -
- encore que ces deux conditions soient en relatimus disons que c'est I'énergie
électrique qui existait (sous forme statique) avprg le courant soit reconstitué. Ceci est
["'inconscient".

Quand nous disons que des expériences, des perceftes motivations, des sentiments,
etc. sont "absents" de notre conscience, ceci nepas dire quees événemenexistent
"en-dessous"” de la conscience (quelque part dangauiisme ou dans un inconscient). |l
s'agit plutdt d'une interaction et d'un experiegadi@duits et, a certains égards, bloqués.
Ce que nous avons décrit plus haut est une fagaxpéliencier qui, sous plusieurs
aspects, se caractérise par un experiencing eprdegssus corporels qoe sont pas
"achevés" ou entierement en mouvement.

Ceci signifie-t-il qu'il n'y a pas d™inconscientQue n'existe que ce dont nous sommes
conscients? Formuler ainsi le probleme, de facop simple, c'est refuser de tenir
compte d'observations importantes. La théorie ptéseici doit rendre compte de ces
observation@3]. C'est pourquoi nous reformulons a sa base laithéle l'inconscient
plutét que de tout simplement la rejeter. Nous fiadsons l'inconscientomme un
processus inacheveé.

Puisqu'il n'y a pas de distinction nette entretiV&é de faire progresserce qui est
éprouvé implicitement, et l'activité deconstituerl'experiencing dans ses dimensions
antérieurement bloguées, (la premiere activitéuiracla second&4], le donné ressenti
qui est 1a,dans un sens, contient tout. Mais dans quel sesisment contient-il tout?
Dans ce sens que, @n lui donne des réponses qui font progressart sera présent en
tant qu'aspects du processus en mouvement.
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En pratique donc, la régle se formule comme c&gu"importe ce qui n'est pas ressenti.
Répondez a ce qui est actuellement ressenti".

25. Facons d'expériencier extrémement liées par ungructure. (Psychoses, réves,
hypnose, CO2, LSD, privation sensorielle).

Jusqu'ici nous avons discuté &anctionnement expérientiel et implicithl processus
d'interaction que nous appelons "experiencing". Nawons souligné que tous les
comportements appropriés et que toutes les intatp@s correctes des situations
présentes reposent ste fonctionnement expérienti€elui-ci constitue les milliers de
significations et les milliers d'expériences passgai déterminent un comportement
actuel approprié. De plus, c'est a ce fonctionnénesapérientiel que nous pouvons
répondre nous-mémes, et cette activité constitselfeprocessLe fonctionnement dont
je parle estressenti;c'est dire que nous pouvons y référer nous-méras.exemple,
guand je lis cette page, les mots sont des imagexes pour moi. Ces images sonores
sont tout ce que j'ai explicitement a I'espriti d&endant aus#s significations de ces
images sonoresComment? Nous ne nous disons pas a nous-mémesectouf cela
signifie. Nousressentondes significations de ce que nous lisons au cdara lecture.
Ces significations operent de facon implicite. Cecpssus expérientiel est une
interaction entre les symboles écrits sur la pagme feelings. Ce processus expérientiel
d'interaction estactuellement en mouvememt nous donne les feelings et les
significations qui conviennent.

Quandle processud'interaction est sérieusement tronqué (comme dans le sommeil,
I'hypnose, la psychose, et les expériences swleligent), I'experiencing ressenti
intérieurement en est, de ce fait, tronqué audsimdanque alors a lindividu le
fonctionnement implicite d'un experiencing ressséfdlt experiencing); il perd en
conséquence le "sens de lui-méme" ("the sensdft)f sa capacité de répondre de fagon
appropriée aux événements présents et de lesrigtiergorrectement. Ces deux capacités
exigent le processus expérientiel qui vient d'iustré.

Les phénomenes particuliers qui apparaissent damsdnditions énumeérées plus haut
deviennent plus compréhensibles quand nous lesd&oes comme des événements
tronqués ou immobilisés dprocessus d'interactioet du fonctionnement implicite de
I'experiencing.

J'aimerais maintenant décrire certaines caradtgres de cefacons(hallucinatoires ou
oniriques)d’'expériencier qui sont extrémement liées par tnetire.

Les structures sont percues comme tellBans les circonstances ordinaires, ce qui a été
vécu et appris dans le passé opéere de facon iteplieins I'experiencing, de sorte que
nous percevons et interprétons le présent et romexpériences passées comme telles.
Mais sous hypnose, dans les réves et dans lesinaliions, nous pouvons percevoir des
structures rigides et des événements passés coerlmeDans ces conditions, il est
caractéristique que nous ne soyons pas en posseEsiaspects pertinents du processus
expérientiel qui opéerent habituellement. Aussihafiucinations et les réves ne sont-ils
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pas compréhensibles pour lindividu dans cet éatant eux, il se sent perplexe et
perdu. Souvent, ils ne lui paraissent pas "commessi L'experiencing ressentjui lui
procurerait le sentiment qu'ils sont vraiment "sfeat qui lui permettrait de connaitre
leur signification, n'entre pas en opération. Lé&ages et les hallucinations sont, pour ainsi
dire, des parties décomposées de ce qui autremiit éé un processus éexpérientiel en
mouvement. Le processus d'interaction avec le ptésese déroule pas, de sorte que la
signification ressentie n'est pas agissante.

Permettez-moi maintenant de faire ressortir compmeanétudiant ces différents genres de
circonstances, chacun de ces états comporte d'abgrtbcessus d'interaction tronqué, et
comment en conséquence en chacun I'experiencisgntese fonctionne pas.

Les facons d'expériencier extrémement liées par wstaicture se manifestent chaque
fois que le processus d'interaction est sérieusetneanqué. Les réves, I'hypnose, la
psychose, le GO le LSD et la privation sensorielle ont tous emmomun un facteur
minimum de base : l'interaction est tronquée.

Durant le sommeil, les stimuli extérieurs sont i@ peu de choses. Les réves se
produisent quand le processus d'interaction noaved I'entourage est tronqué.

Dans I'hypnose également le sujet doit couper staraction avec les stimuli présents
autour de lui, et il lui devient impossible de épandre a lui-méme. Il doit se concentrer
sur un seul point.

Comme on l'a souvent fait remarquer, (par exenfidien, 1960) la psychose implique
une "isolation”, une incapacité de mettre en imtigoa les feelings et les événements, et
ce, aussi bien dans sa genese que dans les ph@sesines. Notons aussi que, chez
certaines personnes, le fait de s'isoler physiquénes autres conduits a I'hallucination.

Certains poisons (comme le £6t le LSD) sont nuisibles au processus d'intesacti
physiologique de la vie corporelle. Le £@éduit, (et, éventuellement, immobilise
completement) le processus de la respiration.

Des expériences de laboratoire, dans lesquelleplacait des sujets a I'abri des sons, de
la lumiere et des contacts par le toucher, se temmant (apres quelques heures) par des
hallucinations du type psychotique.

Les expériences singulierement semblables vécuesepasujets dans ces différentes
conditions pointent vers quelque chose de similaes expériences ont toutes en
commun, au moins, le fait que le processus d'iotera (qui, en tant que ressenti,
constitue I'experiencing) est immobilisé de queldagon. Dans ces conditions, on
s'attend a ce qu'l n'y ait pas de fonctionnemanplicite tel qu'en provoque

habituellement I'experiencing.

Et de fait, tous les phénomeénes qui se manifestam ces diverses expériences ont ce
résultat en commun. La caractéristique propre & tms phénoménes peut étre congue
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comme une sorte de rigidité ou d'absence fdoctionnement expérientidequel
habituellement nous permet d'interpréter chacursestteations du moment présent, et
auqguel nous répondons a lintérieur d'un "selfpsst. Dans ces conditions extrémes
donc, les individus perdent le sens d'eux-mémesleat capacité d'interpréter
correctement les situations.

L'absence du fonctionnement impliciteLa fonction implicite (cf. définition 4) de
I'experiencing ressenti devient rigide (im@n en évolution) otlittérale” chez l'individu
placé dans toutes ces conditions. Dans I'état ddsg par exemple, quand on dit au sujet
: "Levez la main”, il souléve la paume de sa maisqy'au poignet. Il ne sait pas
interpréter, comme il le ferait normalement, cqthease en accord avec le génie de la
langue (I'expression signifie alors : lever toubtas au-dessus de sa téte). On retrouve
cette méme qualité "littérale" dans le réve et $gchose. Dans une large mesure, ce
gu'on a appelé "les processus primaires”, "la pess@izophrénique”, l'incapacité du
schizophréne d"abstraire sa pensée concrete'hdprda partie pour le tout" (Goldstein,
1954), consiste en réalité en une falittérale et rigide de fonctionner de I'experiencing.
Comme dans le réve et dans I'hypnose, le procesqérientiel de I'experiencing est
immobilisé et ne fonctionne plus de fagon implicite

Les nombreuses significations ressenties implicitésessaires aux réactions et aux
interprétations appropriées a une situation domeésont plus en opération, puisque le
processus expérientiel (dont ils sont des aspetegt plus en mouvement. C'est
exactement ce que le mot "littéral" signifie : larence de fonctionnement dastres
significations,qui devraient "informer" notre interprétation demsemble donné de mots
ou d'événements.

"La perte de soi-méme".La perte du sens de soi-méme est une autre castqiée
commune au réve, a l'hypnose, a la psychose etphgromenes provoqués par la
privation sensorielle et par le LSD. Dans les réwesque nous percevons échappe au
contrble, a l'interprétation et a la possessiorisiil' (ou ego). Dans ['état d'hypnose, le
sujet accepte précisément les suggestions d'ume @otmme si c'étaient les siennes
propres, et il leur permet sans restriction de taogy les réponses qu'il se ferait a lui-
méme. Enfin dans la psychose trés souvent le pabkateste: "Je n'ai pas fait cela.
Quelgue chose m'a poussé a le faire". "Je ne sgisni-méme". "Ces voix ne sont pas
les miennes". "Intérieurement, je ne suis absoldmen". Les hallucinations, les voix et
les choses qu'il a dans la téte, il nereessentpas comme siennes. Il lui manque le sens
de lui-méme. Ou bien, s'il a un certain sens demi@&me (un "ego intact"), ce sens
expérientiel ne donne pas vie aux phénomenes hadhoires. A I'égard de ces derniers,
il ne possede aucun sens de lui-méme qui contigmahalicitement leur signification.

Cette perte de soi-méme est due a l'absence dpariemcing ressenti. Tandis que les
événements extérieurs ne sont pas interprétésjeetindividu n'interagit pas avec eux
(comme dans l'état de psychose), sur la base xjgetlencing ressenti, de la méme
maniere, cet experiencing manque pour des répansgsméme.
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Nous avons défini le "soi" comme Uself-process".Le "soi" existe pour autant que
I'individu puisse faire progresser son processpeantiel grace a ses propres symboles,
a ses comportements ou a son attention. Les erpésede privation sensorielle ont
montré que les individus qui développent une psyehplus lentement ont une plus
grande capacité de se répondre a eux-mémes ("jmosgthation, de créativité", disait-
on). Ce résultat corrobore nos avancées, puisgue ldamesure ou l'individu peut faire
progresser son propre experiencing, il maintienineoavement (grace a des symboles et
a l'attention) son processus d'interaction. Quandernier processus est tres réduit, non
seulement voyons-nous se manifester des expériatiahsre psychotique, mais nous
pouvons constater que le sens de "soi-méme" se pergirocessus expeérientiel avec
lequel il peut y avoir une réponse de soi devi¢aticgie et l'individu a des perceptions
gu'il neposséde plus.

Une facon d'expériencier statique, compulsive etnmable. Dans la mesure ou la

fonction implicite de I'experiencing ressenti eggide, il devient impossible aux

situations présentes d'entrer en interaction aeéte ¢onction et de modifier celle-ci de

telle sorte qu'elle devienne une interprétationadsituation présente. Nous percevons
plutét un pattern qui se répéte de facon compulsivie la situation présente ne modifie
pas. La séquence peut "se mettre en marche" pareeles événements présents
constituent en quelgue sorte des "répliques”; nmefe séquence n'est ni une
interprétation des événements présents, ni un@sépces évenements.

L'universalité des "contenus" psychotiquesLes expériences vécues d'une facon
extrémement liées par une structure ne sont e aspects du processusS.est
exactement dans la mesure ou le processus expérigest pas en mouvement que ces
expeériences font leur apparition. Il est frappaet wbir comment certains thémes
apparaissent universellement -- il s'agit habiamént de thémes comme "l'oralité,
analité et la génitalité". Il semble que ce daitla matiére dont nous sommes tous
composeés... et aussi la matiere dans laquelledeepsus habituellement en mouvement
se décompose quand il cesse d'évoluer.

Les expériences psychotiques ne sont pas "le redbull est illusoire de considérer les
manifestations liées par une structure comme dpsrinces refoulées qui "émergent”
ou qui "font irruption” & un moment donné. Cettedia de voir souléve une question
embarrassante. D'un coOté, plusieurs théories smatid que l'adaptation exige la
conscience et que le refoulement constitue une dagsation; d'un autre cété, elles
affirment que le psychotique est "trop conscienttjil lui faut "re-refouler” toutes ces

expériences.

On pourrait, je pense, mieux formuler cette obg@madans des conditions optimales,
ces expeériences passées universelles operent da faiplicite dans I'experiencing
ressentiQuand ce processus s'arréte, des patterns stagtdécomposés envahissent le
centre de la conscience ("sensorium").

On peut voir les implications de ce qui précedesdaxemple qui suit. "La psychose", de
ce point de vuey'est pasonstituée de ces contenus censément sous-jddantsce cas,
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tout le monde serait "psychotique™La psychose" est plutét I'immobilisation ou la
rupture du processus d'interaction entre le feelgides evénementQuand donc nous
étiquetons un individu comme "un cas border-lir@la ne veut pas dire que certains
contenuglangereux sont la, présents en lui. Il est plisdie”, "non-impliqué”, "absent",
“retiré" ou "hors de contact avec lui-méme"; c'ése que sdacon d'expériencier est
fortement liée par une structure. Pour prévenipdgchose"”, on doit répondre autant que
possible aux sentiments tels qu'ils fonctionnentfad®n implicite, de maniere a faire

progresser et a reconstituer l'interaction et Bedgmcing.

La notion de"contenus psychotiques latentsbnduit & deux erreurs dangereuses : ou
bien on décide que les sentiments de difficultd'ieguiétude de l'individu doivent étre
ignorés (a moins qu'ils ne "s'épanouissent” en psychose complete) ou bien on
“interprete"” ces sentiments et on les "met a jdutne et l'autre de ces décisions nient et
rejettent l'interaction personnelle et les sentimele I'individu quifonctionnent de fagcon
implicite. L'une et l'autre, également, vont mener a la psseh- elles impliquent toutes
deux la méme conception erronée, qui "s'‘auto-edrisuivant laquelle les "contenus”
sont psychotiques.

Il n'y a rien de "psychotique" touchant des "congesous-jacents” quelconques. Ce qui
est psychotique, c'est la facon d'expériencierdareune structure, I'absence ou la rigidité
littérale d'un experiencing ressenti et d'une adgon.

Qu'elle soit "un cas border-line” ou qu'elle semidenpletement "perdue”, la personne
“reprendra vie" si l'interaction et I'experienciagn{25] reconstituées par des réponses
personnelles qui font progresser ce qui est ermo@peratiof?6].

26. La mutation du contenu.

Quand les significations ressentianctionnent de fagon implicites'acheminent en
progressantet quand le processus estonstituéet devient plus immédiat dansfsgon
d'évoluer, des changements ininterrompus se méafiesians le "contenu”. Dans la
mesure ou se produit unouvement du référeng symbolisation et la référence directe
changent toutes les deux. Il y a une séquenceaigeitus” successifs. On dit parfois que
ces contenus successifs "émergent” comme si cdsmmavaient toujours été |a, ou
comme si le contenu fondamental et définitif étlis lors enfin révélé. Mais je préfere
appeler cela unmutation du contenul ne s'agit pas seulement d'un changement @ans |
maniére d'interpréter il s'agit plutdét d'un changatma la fois dans le feeling et dans les
symboles. Les contenus changent parce que le puxest de nouveau complété et
reconstitué par des réponses.

Nous avons déja présenté (définitions 8-9) un eXerdp mutation du contenu/oici
d'autres exemples.

La cliente est terrorisée. Elle affirme que le mmrest "condamné”. L'univers va se
deésintégrer. Quelque chose d'affreux va se prodiliyea un monstre.
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Certains pourraient dire : voila "la psychose" @aut au moins, voici urcontenu
psychotique assez commun.

Elle a affreusement peur, dit-elle. Je lui répogdelle a peur et que, a cause de cela, je
veux rester avec elle et étre a ses cotés. Elidagp'elle a peurPeu importe le degré de
symbolisme significatif attaché a cette condammatelle est actuellement effrayée.

Aprés quelgues minutes, ou des mois plus tard pellg dire: "J'ai peur d'étre perdue. Je
suis tellementperdue! Pendant des années, il a fallu que jeesaghctement ce qu'il
fallait faire a chaque instant. J'ai planifi€ ma yiour savoir exactement quoi faire, de
sorte que je me suis distraite. C'est comme dékerasi C'est un peu comme si javais
peur de m'ouvrir les yeux. Jai besoin de quelq@unde quelque chose a quoi me
raccrocher, sinon je vais disparaitre.”

Ceci est déja plus intelligible que la condamnatiaiverselle. A ce stade, lesntenus,
semble-t-il, sont "la perte de l'objet" ou "des dirs passifs-dépendants”. La réponse,
guelle gu'elle soit, doit alors maintenir le comtage saisis sa main ; ou je lui parle
doucement, je lui dis quelque chose plus ou mom®pos, Mais quelque chose qui vient
de moi dans le but de maintenir le contact et rmmsde but de faire disparaitre, par des
mots, la peur d'étre perdue. Du point de vud'udgté du processus;es paroles et ces
gestes sont vraiment identiques au fait que lex adeades de réponseagtablissent
l'interaction.

Pour y arriver, gestes et paroles doivent étreoperes, ils doivent transformés besoin

de "s'accrocher" en un contact (réel ou symbolique)'établitavec succes entre nous.
"J'ali besoin de m'accrocher, mais je suit un mengersonae ne peut m'aimer. Vous
devez étre dégolté de moi. J'ai tellement besoimm'decrocher; tout ce que je fais, c'est
avoir besoin. Je ne suis qu'une égoiste et qu'é@ohante. Je vous sucerai, Si je le peux,
jusqu'a vous vider complétement. Je ne suis quianehe affreuse”.

On pourrait proposer maintenant, a titre de corgegu'elle a des besoins oraux, qu'elle
désire une incorporation orale.

Mais son besoin, elle leessent vraimentomme inépuisable, infini, insatiable. Je lui
réponds alors: "Vraiment, vous le ressentez commaatiable, sans fonds, terrible pour
vous. C'est comme si vous vouliez étre nourrieneilgée pour le reste de vos jours”.

A ce moment-la, ou quelque temps plus tard, elle gee: "Je ne suis qu'un bébé. Je hais
cet enfant. Cet enfant est lailetaisun enfant laid. Personne ne pourrait m'aimer comme
je suis".

Quel chemin avons-nous parcouru depuis que le meossist transformé en un bébé? Un
bébé est quelque chose d'assez aimable. Qu'estudievemonstre? Un bébé est une chose
qui est humaine, visible quotidiennement, au gjand Qu'est devenue la terreur? Qu'est
devenue lgpsychose?
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De tellesmutations de contenpeuvent se produire en quelques minutes ou amgs d
mois. Elles peuvent emprunter des mots et des dgsmloomme ci-haut, ou un langage
purement acceptable socialement, ou encore des inmmbérents et bizarres, ou bien
elles peuvent survenir dans le silence. Ce qusajesie démontrer c'est quectantenu
change quand quelqu'un réponef en conséquence, fait progresser et recondstue
processus d'interaction. Une telle interaction ttres I'experiencing ressentet les
contenus en sont toujours des aspects. Dans laenedule processus change, le contenu
change. C'est ce que j'appelleriatation du contenu.

La mutation du contenu apparait de facon frappantand il s'agit de "contenus
censément psychotiques".

Les monstres, les peurs fantastiques, les faimatiaies, les terreurs devant des
catastrophes imminentes sont si souvent des aspedtsolement, de la perte de soi-

méme et de l'interaction. Ce ne sont pas des "sh@sgchotiques dans la personne, mais
plutbt un processus réduit ou méme entierementéar@uand le processus d'interaction
reprend vie, les contenus changent et, de pludeit'ennent plus compréehensibles et plus
communément humains.

Mais la mutation du contenun'emprunte pas seulement des expressions dra@stiqu
comme dans l'exemple cité. Elle se produit égalénasec des individus souvent
silencieux, peu expansifs, et "non-motivés", indiad avec lesquels nous avons si
souvent travaillé au cours de la recherche susjahmthérapie avec les schizophrenes
(Rogers et al., 1961; Gendlin, 1961b, 1962a, 1962en que ces individus, souvent,
conceptualisent fort peu ce qu'ils éprouvent. Vaioi autre exemple dmutation de
contenu:

Un individu parle d'une série d'événements qurdeassent. Dans son récit, plusieurs
patterns, plusieurs caractéristiques, et plusigzoatenus” de personnalité apparaissent.
Grace peut-étre a l'aide de réponses qu'on lyiifaen arrive a trouver que cette série
d'événements l'irritent vraiment beaucoup. Voildgst furieux. Il souhaiterait étre en
mesure de blesser et de détruire les gens implidaés ces événements. Il craint de les
attaquer quand il les reverra. Il espére qu'il seapable de contrler son désir
destructeur. Il est tout étonné de sa propre ltését de sa crainte de cette hostilité. Il n'a
plus besoin de raconter les événements, si profoede vrais sont maintenant ses
expériences de colére et son besoin de détruirentore, nous sommes tentés de voir
des "contenus" de la personnalité. Nos toutes pm@mesidéductions nous semblent
maintenant trop osées. Ici, décidément, nous agadntenus de la personnalité de cet
homme. Nous sommes familiers avec cette craingadeopre hostilité et avec quelques
eléments de base sur lesquels se fonde probablestémtostilité.

Mais supposons que 'hnomme continue (et que jaragna répondre ges significations
ressenties)ll s'imagine lui-méme en train de décharger sareoknvers ces gens. |l
découvre alors qu'il ne craint pas de les attagquele les blesser de facon incontrélée.
Selon toute probabilité, il ne sera méme pas cap@hitre mille choses!) de les prendre a
partie, peut-étre parce qu'il se mettra a ple@arvoix va s'étrangler, il en est certain. De
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fait, a l'instant méme, quelque chose étouffe enmime. Cette chose n'est pas de
I'hostilité, semble-t-il maintenant. Ce qu'il épveu c'est plutdt le sentiment d'étre
tellementblessé!lls n'auraient pas da lui faire cela! lls lui fomal, et... que peut-il y
faire? Et maintenant, il ressent avec un certailegement qu'il est enfin en contact avec
tout ce qui, dans cette affaire, a vraiment unaiBagtion pour lui. (Nous pouvons
proposer ici un troisieme groupe de contenus getaonnalité, différents des précédents
encore.)

Mais en poursuivant plus loin, 'homme découvre pseévénements comme tels n'ont
pas tellement d'importance. Il n'y a la rien déeteknt étonnant! Durant tout ce temps,
c'était une chose assez insignifiante qui le tsmiasLe contenu est vraiment quelque
chose d'autre, et c'est cela qui fait mal. Puikdouvre qu'aprés tout ce n'est pas un mal.
Cela lui remet a la conscience qu'il se sent fablsans défense. "Ce n'est pas tellement
gue je suis blessé par les autres" (découvre-aihtanant), "c'est plutét que cela met le
doigt sur le fait que je suis incapable de faireefau monde qui m'entoure” (on peut
maintenant parler de passivité et de castration).

L'expression "mutation du contenu" peut s'applicaiechangement séquentiel de ce qui
semble le "contenu”. Les contenus sont des asphctprocessus expeérientiels en
mouvement. On peut les symboliser car ils opéerenfiagon implicite dans le processus
expérientiel. A mesure que ce devenir progressgailun mouvement du référent et un
changement dans ce qui peut étre symbolisé. llagt pas seulement d'un changement
d'interprétation. Il y a umouvement du référent c'est-a-dire quee qui est en train
d'étre symbolisést en changement.

La mutation du contena'implique pas simplement que tous nos concepitisesonés ou
inexplicables. Il arrive souvent que ces concepisng justes dans la prédiction des
comportements d'autrui, et souvent ils nous mettanmesure de deviner ou d'étre dans
un état d'attention réceptive a une nouvelle mutatiu contenu. Il n'en reste pas moins
cependant que les concepts qui définissent la peadité sont statiques, et ils sont
beaucoup trop générdax] et trop vides. lls ne peuvent jamais rempldaeréférence
directe, le mouvement du référeettla mutation du contenu.

1 On peut aussi constater l'existence de cette eeda concevoir le changement en train de s'efectamme le
contenu statique qu'il révéle dans les tres nombmojets de recherches qui ont utilisé la psychathie ou la
situation d'hdpital pour faire des études de diagjo@t de classification; par contre, un trestpetmbre de recherches
ont utilisé ces situations de traitement pour @&utk changement. Nos instruments psychométrigioes pas encore
standardisé ni méme défini des indices de changeecla personnalité, étant donné qu'on les &ésilsi peu souvent
avant et apres la psychothérapie. Cette constatatiostitue un autre exemple de cette tendancea@ugavons a nous
arréter le plus souvent aux contenus de la perdihaai résistent au changement, et ce, méme léarstuations de
traitement.
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2 Le terme "paradigme” ou modeéle réfere aux modlésriquesutilisés dans ces théories, indépendamment du fait
gu'elles fassent usage ou non des mots "refouléraeftontenu”.

3 On peut observer le paradigme du refoulement, Bot@me la plus simple, quand une personne Aisoutu'une
autre personne B a en elle un contenu dont elfgenepas étre consciente, parce que ce contetiimestscient”. Les
expériences et les sentiments de la personne Bantéfinition, rejetés et "mis a la porte". E¢st impossible a B
d'avoir acces a ces supposés contenus.

4'S. Freud, 1914 (p. 375 ), 1920 (pp. 16-19 ), 1@80L05 ). H.S. Sullivan, 1940 (pp. 2021, 205-2a853 (pp. 42,
160-163). C.R. Rogers, 1957, 1958, 1959a et b, 1088la et b, 1962.

5 Tout au long de ce texte, les concepts et les mmiseaux que nous introduisons visent a identdi&s variables
opérationnelles nouvelles et plus efficaces. Quands citons une recherche c'est que la théorigjaa adduit a
quelques variables opérationnelles. Il faut distergentre lesoncepts théoriquest lesvariables opérationnelle®Rar
exemple, ici le "processus expérientiel" est unceph théorique. Les variables opérationnelles ¢eisren verrons
plusieurs bien particularisées) qu'un concept th&ernous aide a isoler et a définir sont des gglie comportement
et constituent des procédés exactement reprodestiblaque fois qu'ils se prétent a des mesurdedide

Quand nous soutenons que la différence entre 'lmeunlg et "vraiment” est une différence "subjectjveéla veut
seulement dire queous n'avons pas encodéfini des variables observables qui permettragdenh observateur ayant
du sens commun de prédire les résultats diffédsraie plan du comportement.

6 Rogers a découvert comment, en pratique, on paert an individu a surmonter le paradigme du refognt.

Il a découvert qu'on peut obvier a l'attitude défem et a la résistance d'un individu en lui ré@oniddans le cadre de
son propre schéme de référence interne". Cettessipn signifie que la réponse du psychothérapétéee toujours a
quelque chose qui est momentanément mais directgam&sent dans la conscience de l'individu.

Rogers a d'abord trouvé que méme si le thérapeutrisait rien de plus que de reformuler ce que dimmt lui
communique -- i.e. si le thérapeute manifestaiiretaent qu'il accueille et comprend exactement we spn client
communique instant par instant -- un processushdagement trés profond et autonome ("self-prop§lieel mettait
en marche et se poursuivait chez le client. Losgabmprend une personne de cette facon, il se ppssdque chose
chez elle. Un certain changement se produit damgiedle confronte & ce moment-la. Quelque chosellerse libere.
Elle a alors quelque chose d'autre a dire, quetipese de neuf; et si ce quelque chose est a soratoueilli et
compris, quelque chose d'autre encore émerge alapelrsonne n‘aurait méme pas pensé (et qu'élaitnpas en
mesure de penser) si cette séquence d'expressidasé&ponses n'avait pas eu lieu.

Plus tard, Rogers a découvert que s'il se donoait lput de conceptualiser avec précision ce qeédet, a cet instant
méme, désire communiquer, et que s'il parvenait gue le client sache et percoive ce but, luhéapeute, serait en
mesure de formuler le message actuel du clieragtenfplus profonde et plus juste que le clientanait fait. Peut-étre

le client avait-il communiqué une longue suite dtilents extérieurs a lui-méme et avait-il expriméns I'ensemble,
des réactions d'irritation. En I'écoutant, le tpérge pouvait sentir le sens expérientiel spéafique son client

s'efforcait confusément de se communiquer a lui-enétde communiquer au thérapeute. C'est aingbouerépondre

a ces longs exposés de situations, le thérapeutapdlire: "¢a vous effraie de penser que vous éé&mnuni quand ce
genre de chose vous arrive."

Rogers découvrit que, tandis que les interprétaties déductions et les explications conceptuéli@®nt inutiles et
gu'habituellement le client y résistait, le fait ske référeexactementiu sens expérientiel momentané du client était
presque toujours bieaccueilli par ce client et semblait provoquer chez lui ubérhtion vers une conscience et une
expression de soi-méme plus profondes et plus pesss
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Jaime bien me représenter ce phénomene, sous fdeneliagramme, comme les deux dimensions d'une
communication. Suivant I'une de ces directiongliflection horizontale par exemple), on peut dédoiralléguer de ce
qu'un individu exprime une foule de choses quidecernent -- son histoire, son comportement habises patterns
émotionnels probables, ses traits, etc. On y arewmedéplagant son attention au moyen de conceptdeet
généralisationgje ce que lelient ressent actuellement vers autre chose ge'ilessent pas actuellement.

L'autre dimension (verticale) repose sur le faie goute communication réfere intérieurement a umdef de
sentiments, de perceptions, d'intentions, de jugesnele désirs, etqui sont actuellement ressentBien qu'une
communication n'exprime que peu de choses sousforrbaleelle repose cependant sbheaucoup de choses qui
sont éprouvées a ce moment-la dans la conscienceldeyui parle. On peut donc répondre de fagés superficielle
ou de facon trés profonde, et demeurer pourtdiritérieur de ce qui est ressenti & ce moment ppui l'interlocuteur.

Rogers a découvert comment une réponse peut attefidffecter les événements émotionnels chefividu avant
que ses limites défensives ne soient reculées. [Ma@mbléme était le suivant : étant donné lesulefments pratiqués
par l'individu, leurs limitations et leur contragnsur tout ce qui arrive, comment est-il possihle quelque chose
puisse pénétrer dans l'individu qui ne soit paa déjaccord avec ses défenses?

Jappelle cela "la découverte" de Rogers, car #'agit pas d'une théorie, ni d'une hypothése, diaise observation.
N'importe qui peut la vérifier. Elle comporte deuacties:

1. suivant la dimension "verticale" d'une réponsmaens expérientiel actuellement présent a laciemce du client,
ces réponses en profondeur sont bienvenues ettéesep

2. des réponses de ce genre, faites en succegrienguent chez l'individu un processus de changeprefondément
ressenti et une réorganisation en profondeur; oeegsus de changement se déroule de facon autofisefle
propelled") et il se poursuit a travers une séeemtessions de soi nouvelles, suivant un déroulemeeérientiel assez
imprévisible et assez différent de ce que le clienke thérapeute avait pu anticiper ou planifier.

Il faut d'abord souligner une des significationparantes de cette découverte. La réponse du tadapeut atteindre
l'individu avantque ses limites défensives n'aient reqodéce quecette réponse ne prend pour référent, ni les @isce
de l'individu, ni sa structure, ni son construirgmmnel; elle se réfere a quelque chose qu'il pgpériencier (ou
"ressentir) a l'instant méme. Si l'individu n'étednstitué intérieurement que de concepts et dstaccts, ou bien le
thérapeute n'aurait qu'a se conformer exactememuz-ci, ou bien il transgresserait les limitesedéives de son
client. Mais étant donné qu'il y a, a tout instaifitez l'individu un univers de "significations" tientiments" ou d'
"expériences" -- qui sont dans une large mesuresgobolisés -- il devient loisible au thérapeutaégondre a cette
dimension telle qu'elle est impliquée dans les lparde l'individu, plutét que de répondre aux nssalement. Les
mots et les concepts ne possédent que la sigioficgui est la leur. Par contri communication personnelle d'un
individu implique toujoursnon seulement le sens des mots qu'il emploie, ioais|'univers des significations
expérientielles, momentanément ressenties maisufées de facon incompléte. Ces significations eaptelles
constituent son "schéme de référence interne".

Dans cette perspective, la découverte de Rogextveek la fagon de pénétrer, par sa réponsentériéur des limites
défensives du client ajoute a la théorie de lagueralité des considérations touchant I'expérieireste.

La théorie de Rogers conserve la notion de "s@fine comme une organisation d'évaluations ("applsl) dont une
partie est constituée par I'évaluation du soi paua

Le soi, le concept de soi et la structure du §#s expressions se rapportent a une gestalt doedep organisée,
permanente. Cette gestalt est faite des perceptiense qui caractérise proprement le "je" ou le i"met des

perceptions des relations qui existent entre ledjele "moi" avec des différents aspects de la &iesi qu'avec les
valeurs qui s'attachent a ces différentes peragpti@ogers, 1959b, p.200).

Nous soulignons ici que le soi est une gestalt ¢eptuelle”, comme le suggérent d'ailleurs les esgiods "concept"
du soi et évaluations. Mais cette facon de concdeasoi (en accord avec les vues antérieuresesgucconstitue la
personnalité) ne met vraiment en évidence quetkereégatif, artificiel, rigide ou mal adapté dep&sonnalité.
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A I'extrémité fixe (mal adaptée) du continuum, nobservons que les constructs personnels sontextnént rigides,
non reconnus en tant que constructs ; ils sonbatraire considérés comme des faits extérieurgpElence semble
posséder cettsignification ; l'individu est passablement incoest du fait qu'il a interprété son expérience owm
ayant cette signification (Rogers, 1959a, p. 103).

Ici, Rogers définit comme mat adapté a la foisdalité des constructs personnels et le fait godilidu se percoit lui-
méme et percoit son expérience comme des constpectonnels. L'individu mat adapté ne reconnait quas
interpréte son expérience. Il considéere ses cartstnomme des faits et comme étant ce qui le doasti

Puis, Rogers décrit des stades mieux adaptéspigdannalité.
Peu a peu, le soi devient tout simplement la cense objective et réflexive de I'experiencing (Reg#961a, p. 153 ).

(A I'extrémité la mieux adaptée du continuum), ¢& existe dans I'experiencing méme des sentimem{schaque
instant, le soi est I'experiencing (Rogers, 1959a)

... le soi est d'abord une conscience réflexivprdgessus expérientiel. Ce n'est pas un objet pargis quelque chose
qu'on éprouve en toute confiance comme un processosuvement. Ce n'est pas une structure qujit e protéger,
mais une conscience riche et mouvante de I'expeniginterne (Rogers, 1959a, p. 103).

Au cours des dix dernieres années ou j'ai collabeweE Rogers, j'ai apporté une certaine contribudice qui a été
formulé ci-dessus. Toutefois, avant que naissehkorie de I'experiencing,irtention fondamentale de cette
formulation existait déja comme elle existe encauurd'hui. Fred M. Zimring et moi avons collabg@ur formuler
cet aspect de la théorie rogérienne.

On doit souligner de plus que, tandis que les diirs plus anciennes consistent invariablementamstructs, en
jugements et en structures, Rogers congoit toujasgect le plus fondamental de la personnalitée mieux adapté,
comme constitué directement de I'expérience. Cenqus "introjectons" d'autrui, ce sont des conssiudes jugements
(i.e. des conclusions auxquelles on arrive sansepasr le processus qui y amene), des évaluatjoespous utilisons
a la place de l'expérience. Dans le cas d'une aiitmptoptimale, nous ne remplagons pas ces jugsnpamtd'autres
jugements. Nous appuyons plutét nos évaluationste¢ conduite directement sur notre expérience.

A mon avis, ces additions fondamentales de Rogmrsrees directement de sa découverte au plampeatia savoir
gu'en plus des défenses, des constructs et degptende l'individu, on peut répondre directement dannées
expérienciée®mu ressenties auxquelles momentanément l'indifadiface. Cette dimension directement expérienciée
estl'étre humain de fagon plus fondamentale et parciete. Grace a cette dimension directement expsée, un
processus de changement positif et régulateurgeentanifester et il peut en résulter une persadmalieux adaptée et
plus constructive.

7 L'experiencing est essentiellement unteraction entre le sentiment et les "symboles" (I'attentil@s, mots, les
événements), de la méme fagon que la vie corpastlaneanteractionentre le corps et le milieu environnant. Suivant
sa nature fondamentale, le processus de vie ple/gisiuune interaction (il s'agit ici d'une applmatdes concepts de
base de Sullivan). Par exemple, le corps est doastile cellules qui sont en processus d'interactivac
I'environnement (I'oxygéne et les particules derritauie). Si nous appliquons ce concept d'intecacéi I'experiencing,

il nous devient possible de concevoir cet expeif@ncomme une interaction entre le sentiment eéle&nements (le
mot "événements" inclue ici les bruits verbaux, desnportements d'autrui, les événements extérieumut ce qui
peut entrer en interaction avec des feelings).

8 Pour une théorie complete des affects et de lafiigtion, voir Gendlin (1962b) Comme nous le &g plus loin,
(définitions 15 a 18 et 26) la présente discuspiose les fondements d'une conception de la perk@ngai évite le
"paradigme du contenu"”, i.e. le faux postulat gee événements psychologiques impliquent des ustggues
formées au plan conceptuel.
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9 Le mot "correctement"” ici référe en réalité aedtteraction entre le référent expérientiel etdgsboles que nous
décrivons. Le fait que quelques instants plus tardhéme type d'interaction, avec des symboles reaepuisse
produire une conceptualisation trés différente air@nt encore "correcte” montre que ce "correctétngimplique
pas qu'un ensemble donné de symboles signifie edeqréférent expérientiel seul signifie. Le cagegt'correct” ou
approprié réfere plutdt a l'effet "expériencié" qetains symboles produisent, symboles qu'on atslgdus haut, et
dans les définitions 5 et 6.

10 Grace a des recherches (Gendlin et Berlin, 196 Droutilisait des corrélations autonomiques, celigervation est
devenue opérationnelle. On donnait a des indivitssdirectives enregistrées sur rubans magnétmpesdéclencher
chez eux différents processus. Aprés chacune destides, il y avait une période de silence dutaquelle les sujets
s'engageaient dans le processus. Les résultamhanmtté que la résistance galvanique de la peaun@ae que la
température de la peau et le rythme cardiaque)fesiait une réduction de la tension au cours gefande de temps
ou on demandait aux individus de se centrer iniéeient sur les significations ressenties reliéem probleme
personnel qui leur donnait du souci (les sujetpodaient plus tard qu'ils s'étaient vraiment a&ngur un probleme).
Il est resté difficile de définir et de vérifiersigperformances des individus aprés qu'ils eurepu oes directives
variées, y compris celle que nous venons de dette recherche demeure donc au stade de l'esSannibins,
plusieurs répétitions de cette expérience ont appmhr poids a I'observation suivante : alors quetdeémes menacants
soulévent de la tension, on observe au contraieeré@duction de tension lorsque l'individu se cedirectement, a
I'intérieur de lui-méme, sur ces thémes.

11 1l est extrémement important que l'interlocuteasse référence dans ses paroles, a ce "ceci" funegonné
expérientiel chez l'individu, et qu'il partage Engment que c'est le donné expérientiel lui-mémnedgcide de ce qui
est correct et de ce qui ne l'est pas. Il est megumoins important que ses paroles elles-mémedrsfat exactes ou
non.

12 1l est toujours possible d'appliquer la logiqueéapgue le processus se soit déroulé et formukeralations qui s'y
trouvent déja impliquées, mais nous ne pouvonsuappeés jamais choisir d'avance laquelle des nsllg= relations
possibles entre les divers problemes et les différahémes pourra réellement fonctionner dans wtessus
expérientiel concret comme celui que nous avonstg#as haut.

13 Il me parait nécessaire de décrire maintenanérdifits types d'attention "interne", types assem b@nnus, qui
n'impliquent pas la référence directe et qui, eméquence, ne sont pasfdausing.

Puisgue le terme "experiencing" inclut, sans exoaptous les genres d'expériences dans la mesusa tes considére
comme deslonnés expérientielles internesqu'on leur applique une formulation théoriqgneéezme deprocessusil y

a eu des malentendus concernant le mode d'expérneppelé&éférence directePar ce dernier terme, plus spécifique,
nous ne voulons en aucune fagon signifier toutdengpeut appeler I'attention interne.

Tout spécialement parce que le référent directressenti”, on I'a souvent confondu avec les émeti¢On dit que les
émotions aussi sont "ressenties".) Pourtant leaéfdirect est en soi complexe et un individues# $en contact avec
lui-méme" lorsqu'il s'y référe, alors qu'au comidies émotions sont vécues comme simples, caisf6érpar une
seule qualité . . . elles sont "pures" ("sheer'llesEempéchent souvent l'individu de sentir ce @um,lui-méme,
constitue le fondement complexe d'une émotion.

Ces distinctions, et d'autres, se clarifieront ase@ui suit, c'est-a-dire en considérant une tisé®énements qui se
produisent a l'intérieur de l'individu, mais qui sent pas de la référence directe, ni donc du foguéa référence
directe n'est pas :

- De pures émotionsDes émotions comme la culpabilité, la honte, laegéu encore le sentiment que je suis
"mauvais”, existent enon sujet owau sujet de tel ou tel aspect de mon expériende st signification pour moi. Ces
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émotions ne sont pas elles-mémes, comme telles,exypérience et sa signification pour moi. En tam telles, les
émotions ne sont pas une référence directe a tiexpging ressenti. Au moins pour quelques instgetsloispasser
par ces émotions asujet demon experiencing (ou & mon sujet) dans le butid&ra référer directement a tout ce que
cela signifie pour moi, pourquoi et qu'est-ce qa& rend honteux ? Par exemple, je dois me direes"bien, ouije
suistrés honteux ; mais, pour une seconde, mainteaamtéme si cela me rend trés honteux, je veuxrsEntjue c'est
en moi".

Voici un exemple. Un client passait plusieurs heuwfeaque nuit & ne pas dormir, a se sentir anxfenteux et plein
de ressentiment. Il se blamait lui-méme de sediofeca I'égard d'une certaine situation. |l seaeidiot et honteux
face a toute cette histoire. Quand il essayaittdeudre ce probléme, il se sentait tour a tounpleiressentiment (il
prenait la décision de les affronter, de les cotnbatle ne pas se laisser abattre, etc.) puis tvoffifedtait un idiot, il se
sentait humilié, etc.). C'est seulement durantutbede la psychothérapie qu'il lui devenait possitbé se centrer
directement sur "cela", sur ce que c'était précisgnsur ce qu'il ressentait, et sur "ou cela vhai lui. Dans "cela”, il
découvrit plusieurs perceptions valides concertemnautres et la situation dans son ensemble, pténe gu'il n‘avait
pas réussi a particulariser auparavant. |l décbaussi plusieurs aspects personnels de lui-méeraldnt des heures,
il se référa directement a plusieurs significaticessenties et a plusieurs référents directs ssifsekt pourtant, entre
les heures de psychothérapie, il était incapabld, gle faire la méme chose ; il ne ressentaitroquiée ou colére. C'est
seulement en s'avangant peu a peu "sur" ("on gg)éenotions qu'il était en mesure de référer dineent a "cela”, a
"ce que je ressens”, au sujet duquel, j'en conyjépsouve aussi de telles émotions.

Il me semble que ce soit un fait universel assappfant que nous éprouvions de la culpabilité, deolate, ou le
sentiment d'étre mauvais plutfiie de ressentir directement ce au sujet de quoi nous sentons coupables, honteux
ou mauvais. C'est presque comme si ces émotices-miémes nous empéchaient de sentir ce que t@usigelifie
pour nous -non pas tellement parce gqu'elles sodémaisantes que par ce qu'elles passent a cop@iduou nous
pourrions compléter, symboliser, réagir ou avogéaca ce que nous ressentons de plus central snJesuis porté a
faire I'hnypothése que la culpabilité, la honte eeséntiment d'étre mauvais sont des émotions quoissefestent en
guise de réponses a la place de la réponse qukagiam ou la symbolisation, nous aurions autnend®nnée a notre
référent expérientiel. Ces émotions semblent "cétepl mais en réalité elles "passent a coté" ("$kiges
significations implicites incomplétes. Ce seragliivalent d'un animal dont la réaction a la faeraig de mordre sa
propre patte. Au lieu de répondre par un compontergei d'une fagon ou d'une autre symboliserafasa et ferait
progresser son processus organismique de digesitida nutrition, cet animal serait trés conscientaddouleur dans
sa patte et agirait en conséquence. De toute fagomui doit nous préoccuper ici, c'est de ne mefoadre ces
émotions avec le sens corporel qui, bien que &etiés émotions, nécessite le focusing.

Un client décrit son expérience en utilisant l'imatun typhon: "Si seulement vous pénétrez assezlbintérieur de

quelque chose, c'est comme si vous entriez danyphon et que vous étiez terriblement secoué. \msez y

pénétrer et ne jamais cesser d'avancer de plukisriofn jusqu'a ce que vous atteigniez le centreyghon. La, tout
est calme, et. vous pouvez voir ou vous étes"eGetage exprime bien que la direction du focusinglique quelque
chose de qualitativement trés différent du faitrd'&eulement "secoué" par les émotions. Cettednmagt aussi en
évidence la "centralité", la profondeur et 'apaisat qu'on y trouve -- cette qualité que d'autrasappelée "étre en
contact avec soi-méme". Le référent expérienti@lirfinstant, c'est "moi". Il se déploie et devierille et une choses.
Par comparaison, la tonalité émotionnelle quiathit au référent et qui le précéde n'est pas eméine mille et une
choses. S'arréter aux émotions ne fait que lesrinoliry a presque toujours autour des tonalité®#onnelles une
qualité de tension, de raideur, "d'a bout de seuffPar ailleurs, fuir les émotions c'est égalendgsiter de prendre la

direction ou "on se trouve soi-méme". Aussi doit“pénétrer dans", "circuler au travers", "avanaet' $es tonalités
émotionnelles pour atteindre le référent directesiile sens corporel de toutes ces émotions.

La différence entre le processus de focusing étitede "se complaire dans" ou "d'étre pris au @ipgr" certaines
émotions, apparait de facon fort dramatique quamcc@mpare les expériences habituelles d'un indivadsqu'il
affronte, seul, une difficulté de personnalité@sgu'il fait de méme en présence d'une autre peesqui se montre
compréhensive. La différence est dramatique, cartarires durant il a tourné en rond, éprouvant @aensérie
d'émotions sans pourtant arriver a un mouvememnéfduent. Par contraste, il arrive souvent quénpke fait de dire a
une autre personne quelques-uns de nos sentimetesnes pensées déclenche le processus de ré&fétieacte et un
changement dans le référent. Je discuterai plusdairdle de l'autre personne qui rend possiblprézessus de
focusing et les autres processus thérapeutiquesexeaple, les réactions d'une autre personne motiéns d'un
individu peuvent permettre a celui-ci de les "ateep de les "libérer”, de "passer par elles" paiérer directement
aux significations ressenties. Il est souvent fodsspour l'individu seul de focuser par lui-mérien que le processus
soit alors difficile a mettre en oeuvre et qu'iit $ostable.
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- L'orbite des circonstancePe la méme fagon qu'on peut s'égarer dans des gumetions telles que la honte, la
culpabilité ou le sentiment d'étre mauvais, on peissi se perdre dans une énumération intériewceatmstances. Par
exemple : ce qu'on a di faire ou ce qu'on aurafiait@, ce que les autres ont fait, ce qu'ils amapu faire, ou ce
gu'on peut supposer qu'ils ont fait, etc., etc.

Ces redites, ces répétitions intérieures de coatiers, ces reprises dramatiques sont nettemeféraiites du sens
corporel que tout ceci peut avoir et sur lequatiiridu pourrait (peut-étre avec de l'aide) focuSouvent le client
arrive a la session de thérapie apres des nuitshes et des jours d'épuisement a "tourner en rdae un orbite de
circonstances de ce genre; en thérapie, il décpgréiee a quelques réactions a la significatioseretse de "tout cela”
de la part du thérapeute, que maintenant, avecamdgoulagement, il réféere directement a la sicatibn ressentie
qu'il permet de déployer en lui. Peu importe lanoue désagréable apparente des événements, pes éia focusing,
formulées sous forme verbale et physiquement réssesont différentes de I'orbite des circonstaneece, de fagon
claire et avec soulagement.

- L'orbite des explicationd es tentatives d'explications sont différentedadesférence directe. "Ne serait-ce pas di au
seul fait que je suis hostile?" "Cela signifie geeessens un besoin de subir des échecs". "Glassimplement parce
que j'essaie d'étre honnéte avec moi-méme". "Bessalement aujourd'hui de recevoir I'amour que'q pas eu
quand j'étais petit". "C'est une réaction pararoitles autres ne se laissent pas troubler pacheses comme ¢a ; ¢ca

doit étre parce que je ne suis pas reconnaissantpajue j'ai".

Que les concepts explicatifs utilisés soient simlefaux ou complexes et assez justes, ils nignpss moins inutiles,
sauf si on les utilise en tant que "indicatifs" (iiters") passagers et en tant que "prises" sur sigr@fication
directement ressentie. Sans référence directermucggporel, on ne fait que cogiter dans le viderene progresse
pas. La "_ronde des explications en circuit ferrfaét' fonctionner I'appareil mental, mais tout sesggcomme si
I'engrenage des roues de cet appareil faisait iéfauonde des explications nous embrouille etsnépuise, et c'est la
un processus trés différent du focusing sur le senorel. Il suffit d'avancer, méme de quelquesgans le processus
de focusing pour que le paysage intérieur puisaaegér, deelle sorteque tous les concepts explicatifs deviennent tout
a coup inappropriés. Par comparaison avec le sapsrel, les concepts explicatifs sont tellemenssifa, tellement
généraux, et si vides que méme quand ils sontsjiista’'en demeurent pas moins des abstractiotifegu

- "Self-engineering"Une quatriéme fagon de "tourner en rond" poug‘ajppeler "selfengineering”. Dans ce processus
aussi on n'a pas acces au sens expérientiel. Qralkea soiméme”, intérieurement. On est tré$ ectrés productif;

on organise et réorganise ses propres sentimerdssarss s'arréter a éprouver ce qu'ils sont vrdin@atte activité de
"selfengineering”" est nettement différente a las fdu processus de focusing sur un référent expigliest des
processus qui consistent a sentir puis a symbdtisggnification implicite de ce référent expétieh

Le "self-engineering" n'est pas toujours inutile fain, cette activité peut donner des résultatsdaxacte mesure ou
I'experiencing, relié au probléeme en cause, entrdoaction de fagon implicite. Les démarches vaiines et I'

"engineering" soulévent un probléme. Ce n'est pasyme le soutient Sullivan et comme parfois Rogersble le

croire, que de telles activités n'existent pasedixistent. On n'est pas toujours automatiquelpeojeté” ("wafted")

dans l'action ou le self-control. La volonté, lxidén et le "self-engineering” sont souvent néaess. Mais ils ne
peuvent étre utilisés efficacement la ou I'expaiiey ne fonctionne pas de fagon implicite. Les réggs qu'on se
donne a soi-méme ou celles que nous donnent lessasnt avant tout nécessaires pour que le precgrssse

progresser jusqu'au point ou lI'experiencing pofomationner de fagon implicite.

Ce processus de focusing peut fort bien corresgoadre qu'on a voulu signifier par I'expressiofgielise : "Etre a
I'écoute de cette petite voix paisible" ("Listentoghe still small voice"). Récemment, on a couliohe phénoméne de
focusing avec la conscience (alors que c'est seuleahez les gens bien équilibrés qu'on peut ifilemid conscience a
la référence directe). Presque tout le monde s#t q@erplexe devant la question de savoir ou regad soi pour
"entendre" ou pour "écouter" cette "voix". L'exmies citée plus haut indique que "étre a I'écosigriifie en réalité se
taire, arréter de "se parler a soi-méme", sentit mplement ce qui est la -- le donné expérierd@ouveé
corporellement -- chargé de sens, sur le pointedernir plus clair et exprimable avec des mots.

"Tais-toi et écoute !" Voila la regle qui permet fideuser, une regle a s'appliquer a soi-méme @tggment. C'est
alors que, grace a la référence directe, le réfé@epérientiel concret se déploiera ; on senticasaba signification
émerger pour occuper le focus puis ensuite les quotiexpriment.
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14 La formulation que nous utilisons ici peut étrevaomme un prolongement des concepts fondamen&a8xltivan,
concepts auxquels nous avons référé auparavamnemencant notre discussion sur la théorie de Sulliv

15 Voir notre discussion sur le paradigme du refowemVoir aussi plus loin, définition 24, notre aission sur
l'inconscient.

16 Cornparer avec notre discussion antérieure syrdiadigme du contenu”.

17 Comparer avec ce que dit George Herbert Mead (123845): "Le self... nait et croit a partir déstades les plus
primitives : indiquer aux autres, puis plus tareiler dans l'organisme la réponse d'autrui, cteaéponse nait dans
I'organisme, de telle sorte que la stimulationlgyrovoque chez autrui tend a la provoquer cliredividu lui-méme."

18 D'autres ont déja souligné ce point. Freud dit Bgmergie des défenses provient du refoulé, iue Iqforce
concretequi motive le comportement est la seule réelledépit de la natureontraire et irréelle de la structure qui
détermine le comportemeRogers dit que la réponse la plus thérapeutiqusise a prendre la signification ressentie
fondamentale et intentionnelle de ce que dit Riutli de lui-méme, et de le prendre pour ce quillaagit, peu importe
que soient évidentes la rationalisation et lesualtis défensives. Mais il nous faudra étre plusifigée a I'égard de
ces énonceés plus généraux.

19 J'appelle ceci un fait parce que nous l'obsenemmgsychothérapie. Mais dans le présent contdx¢&agit d'une
formulation théorique, et non d'un fait.

On a défini un certain nombre de variables obsdegapour des fins de recherche. Nous avons troueé dgns les
psychothérapies couronnées de succes, le nombrépdases favorables a un ensemble de descriptoichdnt le

"caractére immédiat de I'expérience" augmentaitfag®n significative (Gendlin et Shlien, 1961). Urogpe de

thérapeutes a observé qu'il y avait, de facon fatgitive, plus d'experiencing nouveau du type déatis haut pendant
I'neure de thérapie dans les cas de réussite (iBeddhny et Shlien, 1960). Comparés aux clientd tothérapie fut

un échec, les clients dont la thérapie au contfairene réussite furent évalués de facon sigriifieaa un degré plus
élevé sur des échelles définissant des variablesiqus avons appelées facon d'expériencier imneéeliaxpression
(concernant le self, les significations personiselle thérapeute, les problémes . . . ou tout @ainéenu).

20 Ceci est une difficulté que nous rencontrons daegdupart des concepts concernant le changemepédennalité
et la thérapie, aussi bien qu'avec la plupart desepts touchant les idéaux, les valeurs moralkessgtgesse de la vie.
Ces concepts nous informent un peu sur la facohld@ituation nous apparait quand nous avonshateebut, mais ils
ne nous disent rien sur le processus qui nous adéeebut. De tels concepts créent beaucoup denteatius, car
nous essayons de les adapter sans nous permefiessir par le processus tres différent qui nausreé au but. De
meilleurs concepts touchant ce processus peuvestaider a résoudre ce probleme vieux comme le enond

21 Plusieurs auteurs contemporains soulignent cet poifiindividu est essentiellement un étre en fefat
interpersonnelle. La Daseinanalyse, Sullivan, MetaBuber ont mis I'accent sur le fait que la pensdité individuelle
n'est pas un appareil qui se suffit a lui-méme,édde ses propres caractéristiques, et qu'on nettnailite en
interaction. Lagpersonnalité est un interagir.
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22 C'est seulement dans le contenu verbal et congleptie 1" exploration de soi" en psychothérapiet@dre encore
distinguée de la "relation" personnelle. En targ guocessus expérientiel en mouvement, "exploragsorirelation”
sont identiques. L'individu peut dire: "ici seulethge me sens moi-méme" montrant par la que legasgs inclut a la
fois le "soi" et la relation. Ou il peut parler Burt de larelation, ou encore surtout dai-méme Il s'agit du méme
processus, que le contenu concerne surtout lao®latl qu'il concerne surtout le "soi".

Au cours d'une recherche (Gendlin, Jenny et Shii®60), on a utilisé des variables opérationnakdi€es a cette
question. On a demandé a des thérapeutes d'édalnequelle mesure "la thérapie, pour ce cliegst sentrée surtout
sur ses problémes, ou ... sur sa relation avec'v@eas évaluations n'étaient pas en relation avsaé¢cés ou I'échec de
la thérapie.

Par contre, les résultats de la thérapie furertogrélation avec les deux échelles suivantes : $Oprelle mesure la
relation, en tant que source de nouvelles expégrast-elle importante ?" Par exemple : "Je rsgaanais été capable
de me laisser aller et de tout simplement me sdépendant comme je le sens maintenant ici.” "Géegtemiére fois
que je me mets vraiment en colére contre quelqu'un”

Une autre échelle se lisait comme suit : "Danslgueésure le cliergxprime-t-ilses sentiments, et dans quelle mesure
ne fait-il qu'enparler ?" Ces données indiquent que le résultatedhérapie n'est pas affecté par le fait quemtenu

(le sujet) soit centré sur le "soi" ou sur la rieiat Par contre, il importe que le client soit eg@galans un genre de
processus d'interaction qui implique des aspeaiseaiement reconstitués de I'experiencing.

Il nous faut de la théorie pour créer des défingiopérationnelles. Dans cette perspective, leeggarthéorie le plus
utile est celui qui utilise des concepts de pracesn référence a I'experiencing. Il faut mettrelles grand soin a
distinguer la théorie des termes opérationnelsqaets elle conduit) définis par la procédure didervation et non par
la théorie.

23 Je vais présenter deux observations et montrememincette reformulation en tient compte.

1. A l'aide d'un tachistoscope, on projette dessnsoir un écran pendant une fraction de secondendQieasujet
n‘arrive pas a lire le mot présenté, on le pro@tt@uveau, a plusieurs reprises. Par exemplajjehgeut étre capable
de lire des mots comme "gazon", "démocratie”, &gblindépendance” en utilisant un nombre moyemprgections;
mais pour le mot "sexe", il lui faut deux fois pldis projections sur I'écran. Les théories de lfiscent expliquent ce

phénomeéne de la fagon suivante:

L'organisme peut discriminer un stimulus et saifigation pour lui sans avoir recours aux centres/aux supérieurs
impliqués dans la conscience.

Les théories les plus répandues ont ceci en comnies mots tels que "inconscient”, "refoulemensous-jacent"”,
"non-moi", "refus d'admettre a la conscience", taption", impliquent tous une présupposition géaandis, semble-
t-il, nécessaire, a savoir qu'une discriminatiopéte avant méme qu'une discrimination consci€rtéra en action, et
que lI'expérience ole contenuqui est "absent" de la conscience de l'individireave en fait quelque part en lui. Car,

autrement, comment peut-on rendre compte de I'ebeetitp et de beaucoup d'autres observations dueng@mre?

Mais rien ne nous oblige & supposer que quelgqusecblioez I'individu lit le mot "sexe", puis qu'ildent anxieux, et
qu'enfin il force ce mot a rester en-dehors deolascience. Essayons plutdt d'interpréter cettereatien comme un
cas parmi d'autres ou le sujet ne lit pas le motodu tant qu'il ne le fait pas de fagon consciem®@urquoi met-il
tellement de temps a lire ce mot, alors qu'il geetles autres en moitié moins de temps? Nous sessayé de
montrer plus haut (définitions 4 et 16) que, porrivar a lire un mot et a dire ce qu'il est, le ddannement de
I'expericncing tel queessentiest nécessaire. Nous lisons sans pemsglicitementaux significations de ce que nous
lisons. Nous avons les images sonaesous avons les significations ressenti®s. si pour quelque raison notre
processus expérientiel ne peut pas entrer en atil@naavec les mots, nos yeux peuvent poursuiviedture, mais
nous ne pouvons pas dire ce que nous avons lu.
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Pour résoudre la question, il faut qu'une théore pdocessus remplace les théories du contenu. beegsus
d'interaction avec les symboles, avec "lire lessthatxige que I'experiencing soit en opérationp(iecessus corporel
ressenti intérieurement). Si ce processus expé&lembpére pas, a certains égards, la fonctiordiderimination
attendue ne se produira pas non plus Les aspectoigent étre "implicites”" ne fonctionnent pas &, conséquence,
ne peuvent pas entrer en interaction avec la tuarésente ni l'interpréter. De sorte que, s@ssaspects, l'individu
peut mal interpréter ou simplement "manquer” (&capable de compléter) le processus, sans que'taglique que
l'individu interpréte d'abord pleinement la sitoatpuis la tienne hors de sa conscience.

En termes plus simples: les théories du contenpasgmt que l'individu compléte le processus de assance,
d'experiencing, d'interprétation, de réponse, mass certaines parties de ce processus n'arrivend @ conscience.
Par opposition, la théorie présentée ici soutieletlg processus ne s'achéve pas complétement.

2. Voici une autre observation: un individu quititiee situation quelconque en se sentant assez xe@eatre jours
plus tard, il prend conscience qu'en réalité iitétat irrité de ce qui s'était passé dans catteaton. Il ressent qu'il "a
été" en colére durant tout ce temps mais "qu'il it pas conscient".

Or notre théorie nie que ce qu'il appelle maintémcaiere était présent durant tout ce temps danssmps, sans qu'il

en soit conscient. Elle affirme plutdt qu'il y avquelque chose, mais pas le processus d'étre i@Estmaintenant
que lindividu appelle cela étre en colére, paroe maintenantil est engagé dans ce processus et qu'il éprouve
nettement la détente (cf. définiti@&) qui, physiologiquement, lui permet de savoir qag@resente irritation "satisfait",
"se décharge", "se détend", "symbolise", "se cotafjle- bref que son sentimentiae relation profondément ressentie
avec la condition qu'il ressentait physiguementaeurs des quatre jours précédents. Le processse déroulait pas,

et cela le conduisait vers un état physiologiqug, maintenant seulemergst changé. Quand une expérience "liée par
une structure" "s'achemine vers son point d'achémétmnous avons l'impression que nous saams ce qu'elle était
auparavant;a ce moment-la, nous ne le savions pas car legsas en mouvement dansriaintenantest différent de

la condition de blocage davant.

Seull'achévementlu processus, par ses réactions au sentimenteosignification ressentie actuelle (&t n'est pasa
colere), permet a l'individu de "devenir conscied#' sa colére. Si nous concevons cela en termemtern, tout
demeure mystérieux. D'abord le contenu est abghrsttard on dit qu'il était présent tout ce terfgaeché quelque part,
en-dessous). Mais en termes de processus, c'estprs cette relation profondément ressentie datoplére apres-
coup et la condition antérieurement ressentie guisnsignale qu'un processus autrefois bloqué estaan de se
compléter.

En conséquence, il n'est pas nécessaire de posgtliey a chez un individu deux esprits -- I'umrét inconscient,
l'autre conscient, le premier permettant ou empdécleasecond de percevoir un contenu qu'il avaibard saisi. Le
sentiment conscient (quel qu'il soit -- disons g@st une tension ou une insatisfaction, mais pa®ut de la colére)
doit recevoir une réponse et étre "poussé verartdv(“carried forward") C'est seulement de cetieoh que le
processus peut s'acheminer vers son point d'ackeéenque la colére (ou tout autre contenu) pewéir un aspect
du processus reconstitué.

24 Voir la définition 17, la loi de la reconstitution

25 Dans la recherche d'envergure (Rogers, 1960, )psi@3la psychothérapie avec les schizophrénes ldgoslle je

suis présentement engagé, nous appliquons desbleariformulées en termes de processus aux changemen
comportement chez les psychotiques. Les donnéeswdx® jusqu'ici (Rogers et al., 1961) indiquentlmélioration

détectée par les tests diagnostics est associ@s &atdiables de comportement opérationnelles, tgllene fagon
d'expériencier moins rigide, moins compulsive, rsdige par une structure, et un plus grand usadexfgeriencing

ressenti comme référent direct et comme fondemergotnportement, de I'expression et de la relat@es données
provisoires sont définies en termes de variablese des échelles d'évaluation et des procédunesubdion.

26 Le thérapeute s'exprime personnellement pour stitoer le processus expérientiel chez son client.
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Quand le comportement ou les paroles du client mmment une idée de la signification ressentieleui donne
naissance, le fait de répondre & cette signifinassentie (méme si elle ne nous apparait pas faittclairement) fait
progresser le processus et le reconstitue. Mds dlient est silencieux ou ne parle que de cheséarieures a lui-
méme,le thérapeutgeut exprimer ses propres sentiments et celaitomsin type important de réponses qui peuvent
reconstituer le processus expérientiglclient.

On rencontre beaucoup d'autres sortes de diffeuRérfois, les paroles du client sont bizarrediféitiles & saisir. Si

une partie de ce qu'il dit a du sens, on doit pEtEr avec soin en vérifiant ainsi si on a bien posn Cette réponse
donne a l'individu isolé le sentiment d'étre entach) & chaque instant, -- quelque chose commédounée a la portée
d'un homme en train de se noyer. En utilisant é¢etége, mon intention n'est pas uniquement de milegp sous une
forme poétique. Je veux mettre en évidence le dfaé l'interlocuteur a besoin d'une significatioma@tement

ressentie ; quand, dans une conversation, lesgsadol client sont difficiles a suivre, il faut comniquer de temps a
autre ce sens expérientiel concret (quand le cliecepte de le recevoir).

Parfois il n'y a pasle contenu logiqgueompréhensible, mais les images symboliques éveatra communiquer un
sentiment.(Le client : "L'Armée autrichienne s'est emparée de tous messbills vont me donner un million de
dollars". Le thérapeute : "Degens ont été salauds envers vous ? lls vous deét ¥d/ous voulez qu'ils vous
remboursent ?")

En d'autres circonstances, les paroles sont emooms compréhensibles. On peut alors étre certa lg client
souffre, qu'il est seul, qu'il a mal, qu'il passe pn moment difficile. Le thérapeute peut parlemimporte quel de ces
états sans avoir besoin, en retour, d'une confiomale la part du client.

Parfois, le thérapeute doit simplemémiaginer ce qui peut bien se passtiez son client. S'il dit qu'il n'en sait rien,
qu'il aimerait savoir mais qu'il n'oblige pas sdiert a lui répondre, qu'il imagine telle ou tetleose, il peut, par ces
expressions personnelles, reconstituer le procelistisraction chez son client.

Le client peut ne pas dire un mot, mais ce quiass@ en lui est un processus expérientiel d'itteraau cours duquel
ses sentiments sont articulés et symbolisés. Lepogement d'une autre personne pegbnstituerlinteraction et le
processusxpérientiel chez lelient (cf. définition 23).

Au cours des heures de silence, le thérapeutegseayer d'exprimer ce qui se passe dans I'expérééace personne

désemparée, assise 1a, mal a l'aise ; ou biemull gire ce qui se passe en lui-méme . . . il esd@tre de quelque
assistance, il veut écouter, il se refuse a exatesmpressions, il déteste étre inutile, il sdraitreux s'il savait que le
temps passé en silence est utile . . . ou encoiafjine que plusieurs sentiments -- et peut-é&® skntiments

douloureux -- passent dans I'esprit du client, dehii-ci n'est pas encore prét a parler.
Ces expressions personnelles du thérapeute exjgmt respecte quatre conditions

A) Le thérapeute exprime ses sentimanglicitement comme étant les siedls impliquent quoi que ce soit au sujet
du client, le thérapeute ajoute qu'il n'est patagequ'il en soit ainsi, qu'il imagine cela, galitdes impressions, etc . . .
Ces expressions personnelles n'ont pas besoin da@tfirmées ou niées par le client. C'est le th&ute qui parle en
son nom propre.

B) Le thérapeute prend quelques instants peucentrersur le sentiment qu'il pourrait exprimer. Dansttoe qu'il
ressent, il cherche certains aspects, certainse@isnqu'il peut dire simplement, en toute sécupiggsonne ne peut dire
les milliers de significationgmplicites qu'il ressent a un moment donné. Une ou deux figtions -- tout
spécialement celles qui, en ce moment, semblept gessonnelles, ou mauvaises, ou embarrassantiEsiennent
aprés un moment decusingl'expression intime et personnelle de l'interatga cours.

Peut-étre m'est-il pénible ce silence entre noast-ptre suis-je inutile pour mon client. Voila ues chose que je
peux lui dire. Ou encore, je me demande si dansiemce il fait quelque chose ; et je découvre jguserais heureux
de rester en silence si cela lui donne le templa (g4ix) de réfléchir et de ressentir. Je peuxiengr ce sentiment. De
telles expressions personnelles constituent uneraiction personnelle chaleureuse. Mais elles ekigemlques
moments d'attention a soi-méme pendant lesquel$ocusesur son experiencing actuel dans cette interactbn
pendant lesquels aléploieen soi cet experiencing.
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C) Les significations et les formulations qui naissen nous sont tres fortement influencées pae riotpression
globale de cette personne a qui nous parlonsituitthérapeutique a i'‘égard du client en tantmgreonne consiste a
"&tre pour lui" sans restriction -c'est la "consadi®n inconditionnelle” de Rogers. Whitehorn foiegette idée en
disant que le thérapeute est comme |' "avocat'lidatc. . . Cette attitude signifie : quelle quetda chose que nous
n‘aimions pas, lui et moi, daestte difficulté, l'individu en tant que personratdy faire face" en lui-mémele peux
toujours supposer cela. (Cette attitude n'a riecaemun avec une approbation ou un accord gérsuahvec une
estimeglobale pour tel ou tel comportement, tel tratlet attitude ou telle particularité.) Je dois sentvimaginer cette
personne, a l'intérieur, qui doit "faire face" attcela. C'est seulement des mois plus tard qoeajiéve a aimer et a
connaitre cette personne.

Il est étonnant comment cette attitude est conatteéfinissable. On peut s'y fier. Il y a toujoure personne qui doit
"faire face" a quelque chose de détestable emddime.

D) Quand le client s'exprime, parle de lui-mémefailit répondre &ela. Si, a ce moment, le thérapeute s'exprime
personnellement, il peut étre un embarras pouridatc

Quand on a l'occasion de répondre au sentimentctiemt, asa signification ressentispécifiqueet a sa facon précise
de percevoir et d'interpréter quelque chose, rémoadcela exactement constitue la réponse la mesllet la plus
efficace Répondre personnellement convient davardag clients qui offrent peu de matériel auquagié

L'expression personnelle du thérapeute est un namleéponse fort important avec ceux qu'on appedis d
psychotiques, qui expriment peu de sentiments,|gs@nt des descriptions de situations extérieugas)s'installent
dans le plus pur silence. Il y a cependant beaudeupersonnes normales (“well-functioning™) avacibest difficile
d'établir une relation profonde parce qu'elles 'e@psiment pas. Kirtner a trouvé qu'on peut prédéehec d'une
personne en thérapie si,la premiere entrevueglle manifeste peu d'attention intérieure. Maigoand'hui nous
découvrons que I'expression personnelle du théteypawt aider a reconstituer l'interaction et lecpssus expérientiel
chez ce genre de personnes.

27 Voici une observation concernant les nombreux paux termes introduits. Dans le domainectangementle la
personnalité, il nous manque beaucoup de concefitsasnment spécifiques pour discuter et défins dbservations.
Notre théorie voudrait offrir de tels conceptsedit a espérer que grace a ces concepts (et aed)antrus pourrons
progresser dans notre pensée et dans nos dis@yssiajue nous pourrons raffiner notre habiletgoter et a définir
des observations.

On pourra éprouver quelque difficulté & assimilerruvelles définitions telles quéférent direct, mouvement du
référent, progresser ("carrying forward"), reconstr, facon d'expériencie©n ne peut espérer que toutes les vingt-
six définitions péneétrent avec succes dans le gagh n'en reste pas moins qu'il nous faut cemésrnouveaux (ou
d'autres) pour discuter du changement de la peasighn
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