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Marine de Fréminville, psychologue clinicienne,tfgrae et enseigne le focusing depuis
plus de 20 ans. Elle est la cofondatrice du Cdilirgue de Focusing de Montréal et elle
offre un programme de certification pour devenmnfateur en Focusing. Elle a présenté
également des ateliers sur la « toile de fonds>réees, I'enfant intérieur et le critique
intérieur en France et en Belgique. Plus recemnentant que praticienne EMDR, elle
trouve intéressant de pouvoir associer le FocusingEMDR dans le traitement des
traumatismes et des deuils non résolus. Dernieremlén a contribué a la nouvelle
édition, en francais, du livre de E.T . Gendlkgcusing : Au Centre de Sd2006,
éditions de ’lhomme.

JH : Vous avez réalisé une contribution innovatrice avela « Toile de Fond »
( Background Feeling ).

Marine : Quand j'ai découvert le Focusing avec Giareh 1985, a Chicago, J'ai appris a
« dégager I'espace » tel un prélude au processésassing et ai découvert a quel point
cela aidait a — respirer dans un espace intéritug yaste! Quand jai été invitée a

« dégager mon espace », jai eu acces un peu phaa aréativité : Je resssentais un
sentiment désagréable de vide et lorsque j'ai téatitouver une facon d’en prendre de la
distance, c’est devenu tout & coup un ballon reserapagné d’une ficelle pour le tenir!

Mon ressenti n’était plus du tout le méme! Le tHavoir pu me « désidentifier » de ce

ressenti désagréable m’'a permis de faire I'expéeea cet instant méme d’'un

changement ou mouvement corporel puissant (biglhét).

Puis jai entendu parler de la « Toile de Fond »aqi®round Feeling) sans réaliser

clairement de quoi il s’agissait. Effectivement,n@kn écrivait : « Quand un probléme

se laisse mettre a distance, dans un espace ajgprdpse produit un changement

corporel, quelgue chose que I'on peut appeler amgément corporel ressenti (felt shift).

Bien sdr le probléme n’est pas résolu. Mais jescapi’il est tres aidant de mettre un

probleme a distance et de laisser le corps vivgagke de ce probléme, pour ensuite y
revenir et y porter attention. Les gens qui sopabées de prendre de la distance, d’un ou
plusieurs problemes ou situations ou préoccupatamigellement présents pour eux,

remarquent souvent : * Oh, je ne suis pas ce pmablgu cette préoccupation. Je peux me
sentir moi-méme comme un étre distinct de tout cela

Dégager notre espace peut aussi faire émerger tom tgpe d’expérience, décrite par
Gendlin comme : « un vaste champ, un grand espacgouvre la, doté d’'une tonalité
sprirituelle ». Si rien de ce genre ne se prodigindlin nous invite a porter attention a un
« sentiment de fond » (Background Feeling) quicsshme toujours la: « Vous vous
sentez comme toujours triste, toujours presséran tle forcer ou toujours seul, etc.

" Traduit par I'auteur : titre original Focus on : Marine de Fréminvill@aru dans le
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Quel que soit votre ressenti de fond mettez-leedgant a I'extérieur de vous, permettez-
vous de vous en dégager ». Il ajoute : « C’est sotuen dégageant son espace de ce
« sentiment de fond » ...que s’ouvre ce vaste espade souhaitais vivement vivre cette
expérience d’ouverture de ce « grand espace »!

Mais je n’y parvenais pas. Cet obstacle est delemoint de départ de mon exploration
de ce sentiment de fond que certains appellent tiasilex de fond » ou encore la
« tapisserie » (Wall Paper ). Je ne pouvais congpeecomment cette « toile de fond » si
souvent «triste » ou « lourde » pouvait persisterla sorte. Finalement la meilleure
facon d'y faire face est venue de l'attitude coteague I'on développe en focusing :
rester avec ce ressenti! Au cours des annéesd@apuvert que d’autres personnes

étaient comme moi, je les ai donc invitées a reat@c leur «toile de fond » de
différentes facons.

JH : Pouvez-vous décrire les étapes que vous avexvdloppées?

Marine : Aprés avoir porté attention a leur redjora et avoir pris le temps d’étre en
contact avec ce qu'ils ressentent dans leur cdrgs reecessaire a « dégager I'espace »,
les personnes intéressées par cette exploratidnnsaees a :

1) Identifier et ressentir leur « toile de fond » pais

2) Remarquer la relation qu’ils établissent avec djgécialement s’il s’agit d’'un
sentiment de fond récurrent : (rejet, impatiencestfation, colere, négation ou
tolérance, acceptation ou méme compassion. Il npest toujours facile de
I'accueillir. Parfois, on peut juste la reconnaiteetolérer. Elfie Hinterkopfnous
invite a considérer ce « sentiment de fond » comngsentiment dominant que
nous éprouvons envers la vie » (ou notre propre Wiarrive souvent que la vie
nous fasse peur ou que nous soyons en colére cefigp parfois elle
s’accompagne d’'une sensation de lourdeur, ellevéstie comme un fardeau.
Dans son livre, elle suggere de ne pas la mettedtemais de se centrer sur elle
sur le mode du Focusing et ajoute : « Se centreusu« sentiment de fond »
désagréable peut s’avérer un long processus maidluitosouvent a des
changements puissants dans la vie de quelqu’urt >zcoBme le mentionnait
Agnes Wild-Missong, lors de latelier sur ce sugpte je présentais au I8
Congreés international de Focusing, en mai dernigrRays-Bas: « Il s’agit d’'un
travail en profondeur. Ce sont des processus exigeet c’est important de
pouvoir avoir quelgu’un pour nous guider ou nousuéer ».

3) Puis apres avoir identifié et remarqué quelle d&it relation ou leur attitude
envers leur «toile de fond » les intéressés sowitéis, tel que proposé par
Gendlin, a voir s’ils peuvent en prendre une teetadistance, sinon je leur
demande de porter attention a ce qui vient suitéa &uestion suivante :
« Comment serait ma vie sans ce sentiment de fendu?plutdt : « Comment ce
serait AU-DELA DE cette toile de fond? » ou encoreQui suis-je AU-DELA

" Elfie Hinterkopf,Integrating Spirituality in Counseling. A manuat fdsing the
Experiential Focusing MethodCA, 1998



DE ce sentiment si souvent ou toujours présentisour, alors que j'animais un
stage de Focusing en France, une participante & egite expérience comme
« une rencontre avec sa vraie nature, pour la grenfiois ». Parfois ¢ca demande
un certain courage de porter attention a ce rasgésagréable. Mais nous savons
gu’en Focusing, quelque chose « de plus », inatdessu premier abord mais
implicitement |a, peut émerger.

4) En travaillant avec la « Toile de fond », il m'espparu clairement que ce
sentiment de fond pouvait avoir un lien avec quelghose de réprimé. Il peut
donc s’avérer intéressant de prendre le temps derpattention a « quelque
chose d'éventuellement réprimé ». C'est la qu'witert une autre précieuse
contribution de Gendlin. En effet : Il mentionnkts d’'un atelier destiné a des
thérapeutes en 1991, a Chicago : « Quand quelqeeediu passé surgit ou est
relié a I'enfance, nous pouvons poser cette questioressenti : « Qu’est-ce qui
aurait da arriver? ». Il ajoutait : « Nous avopnsd en nous un papier carbone
(blueprint) de ce qui aurait di arriver ». A cestsnane porte s'est ouverte sur
une nouvelle avenue. C’était comme si le scénagiond vie se réécrivait et que
se déployait un vaste processus de guérison.

JH : Quelles ont été vos récentes innovations (dane domaine)?

Au Costa Rica, Shirley Turcotte, qui a une longypéeience dans l'usage du focusing
dans le traitement des traumatismes, présentat Aune Poonwassie un séminaire tres
intéressant sur ce sujet. Shirley, plus tard, &rBetough, a dit une phrase que je
n'oublierai jamais: «50% de mes clients souffreld traumatismes secondaires
(vicarious traumatization) »! Ce qui veut dire ¢gi'ont absorbé des éléments provenant
de leur environnement : parents, proches, etcrd&senti dans ma colonne vertébrale, a
ce moment-la, comme un courant électrique de halthge, comme si mon corps
reconnaissait la vérité de ce qu'elle disait. Gtétiees étrange. Comment, en tant que
Francaise sans traumatisme majeur connu, pouvagsgentir une réaction aussi intense?
Une autre porte s’est ouverte sur une série d'émees qui devenaient de plus en plus
claires (par exemple : des émotions réprimées denera, il y a des années, I'impact de
la vie de mes ancétres et méme de ma ville natayée d’histoire!). Partant de la:

5) Jinvite donc les personnes intéressées a ressen@r accueillir ce qui vient
lorsqu’elles se posent la question suivante : «t¥Mlaquelque chose dans ce
sentiment de fond qui ne m’appartient pas? Quethose que jaurais absorbé de
mon environnement? ». Ce questionnement peut ergyema vaste processus.

6) Une autre exploration qui semble évidente aujowig’avec du recul, consiste a
vérifier tout simplement si ce ressenti de fondesstien avec quelque chose qui
est réellement arrivé : « Est-ce que quelgue closeme cela est déja arrivé
concretement dans ma vie? » Par exemple : « deng®s nouveau une sorte de
peur d'étre écrasée ou coincée. Est-ce que quealjase de ce genre m’est
arrivé? » Oui, j'ai recu une grande armoire sur rdoa dans mon enfance! C’est
la qu’une autre question directement adressée ms @eut avoir un effet trés
apaisant, libérateur : « Mon corps sait-il que tcfgs? ».



Le corps semble avoir conservé en lui, suite ampact traumatique ou méme par
loyauté ou fidélité a I'environnement familial, fessenti de ces traumatismes oubliés qui
ne demande qu’a étre reconnu, accompagné, écoutdpovoir se transformer. Certains
ressentis de fond persistent. lls sonnent le ratgrdl et aussi longtemps que nous ne
comprenons pas le message implicite, le cadeals @ontiennent, comme dans les réves
récurrents. Je recommande donc d’étre particuliénembienveillant envers des
sentiments de fond récurrents. Ceux-ci ont besdattethition et d’étre accueillis tels
gu'’ils se présentent, sans forcer.

Le fait d'étre juste avec et de les écouter pettagrer une précieuse transformation.
Curieusement, en portant attention a vos sentimegat$ond les plus difficiles et en
explorant différentes facons de les accompagnemeng& vous n'y consacrez pas de
grands efforts, quelque chose peut se transforraesoitméme. Vous pouvez utiliser
guelques-unes des propositions présentées darmstictt, sachant bien gu’une fois le
processus enclenché, il peut continuer a se déraulevous menant vers (carrying

forward) un processus de transformation.

JH : Merci pour votre magnifique travail.



